
日本プライマリ・ケア連合学会生涯教育セミナー(福山)のご案内 

テーマ「プライマリ・ケアにおける心の健康・自殺予防を学ぶ」 
 

【一般社団法人日本プライマリ・ケア連合学会は日本医学会の第 109 分科会です。学会の生涯教育委員

会が担当する生涯教育セミナー受講者には、学会の専門医・認定医の更新のための医師の生涯教育単位

が付与されます。今回の研修は認定制度委員会薬剤師認定 WGとの協働開催です。】 

2012年 2月 12日広島県福山市での生涯教育セミナー（福山）「プライマリケアにおける心の健康・自

殺予防を学ぶ」開催案内です。1１日は薬剤師向けの研修ですが、１2 日の研修テーマを精神領域に絞っ

た生涯教育セミナー(１日間で生涯教育単位５単位取得)といたしました。本研修制度設立からご尽力い

ただいている副理事長石橋幸滋先生、国立精神・神経医療研究センター稲垣正俊先生を講師にお迎えし

て行います。 

今回の研修は医師が参加できるように学会生涯教育委員会と薬剤師認定 WG が協働企画といたしまし

た。中国地方での研修会開催のチャンスをお見逃しなく受講をお勧めいたします。 

奮ってご参加ください。 

 

要      項 

１ 主    催 一般社団法人 日本プライマリ・ケア連合学会 

２ 共   催 （予定）広島県病院薬剤師会、社団法人広島県薬剤師会、福山大学薬学部、 

３ 研修期間 平成24年 2月12日（日） 

 

４ 

 

研修会場 
福山大学 社会大学連携研究推進センター（宮地茂記念館） 

〒720-0061広島県福山市丸之内1丁目2番40号   「福山駅北口すぐ」 

案内図：http://bit.ly/u24ZZL 

５ 認定単位 日本プライマリ・ケア連合学会 生涯教育単位５単位 （医師のみに付与されます） 

※ 日本プライマリ・ケア連合学会の専門医あるいは認定医の更新用の生涯教育単位です。 

６ 受講資格 医師、（薬剤師、医療職、医療関係者） 

本案内は医師向けの専用版です。薬剤師他は薬剤師版をご利用ください。 

７ 定員  40名（医師、歯科医師 ）、（募集全 100名、内 60名は薬剤師を予定しています） 

 

８ 

 

受講申込 

締切り：平成24年１月3１日（火）午後5時 

別紙の専用FAX申込書による先着順となり、定員になり次第締切ります。 

電話、メールによる申込は受付けておりません。 

９ 受講振込 申込書を受信後、順次ご入金方法についてご案内させていただきます。 

※ 指定期日内にお振込みの確認ができない方は、キャンセル扱いとなりますのでご留意願います。 

10 受講料 

（１日間） 

1日間：  8,000円、 但し、日本プライマリ・ケア連合学会会員は 6,500円 

※ 受講票送付後のキャンセル又は欠席の場合、原則として受講料の返金はできません。 

11 受講票送付 受講料の振込が確認された受講者には順次、受講票（ハガキ）を送付いたします。 

※ 受講票（ハガキ）を必ず当日ご持参ください。 

 

※受講までの流れ 

FAX送信申込 → 受講案内送付（振込） → 入金確認済み → 受講票送付 → 受講票を当日お持ち下さい 

*  申  込  先  * 

プライマリ・ケア生涯教育セミナー担当事務局 

〒107-0062 東京都港区南青山 5-10-5-904  株式会社ヘルストラスト内 

TEL（03）3409-4037    FAX（03）3409-4075 

http://bit.ly/u24ZZL


プログラム（福山） 
 

2月 12日（日）     テーマ「プライマリ・ケアにおける心の健康・自殺予防を学ぶ」 

研修目標： 

 ストレス社会と言われる現代社会において、プライマリ・ケアに携わる私たちにとって、患者や住民の心のケアは 

必要不可欠である。また、毎年３万人を超える自殺者が出る現状を変えていくことも必ず成し遂げなければならない 

我たちの使命である．それに加えて、今年からは医療計画における４疾病５事業に精神疾患が加わり、地域での 

ネットワークづくりも私たちに課せられた課題となる。 

 今回のセミナーでは、プライマリ・ケアの現場で必要な精神疾患へのアプローチ法や対処法、そして予防法の基本 

を参加型セミナーで身につけることを目標としている。 

9：05～ 受  付 

9：20～10：50 
① 精神疾患へのプライマリケア・アプローチ            講師：稲垣正俊 

慢性身体疾患にはうつ病の合併が多く、それにより身体疾患の予後や重症度が悪化する。プラ

イマリケアに携わる医療者によるうつ病治療導入の必要性とその対処法を学ぶ。 

11：00～12：30 
② 地域における自殺予防を考える                  講師：石橋幸滋 

毎年３万人を超える自殺者を減らすための手法を、予防からリハビリまで、患者へのアプローチ

だけでなく地域におけるシステムづくりまで含んだ様々な視点で考える。 

12：30～13：20 昼 食 （各自でご持参ください） 

13：20～14：50 
③ プライマリ・ケアにおけるうつ病スクリーニングとモニタリング・ケースマネジメント 

                                     講師：稲垣正俊 

プライマリ・ケアにおけるうつ病治療導入に必要なスクリーニングとケースマネジメントについ

て、その準備と実際の手順について学ぶ。 

15：00～16：30 
④ ストレスコントロールの実際                     講師：石橋幸滋 

心を病む患者だけでなく、一般住民の心の健康を維持増進するために必要なストレスのコントロ

ール方法を身につける。 

 

20分以上の遅刻・早退は原則単位になりませんのでご注意ください｡ 

 

講 師  

石橋幸滋 （医師）  日本プライマリ・ケア連合学会副理事長  

東久留米市医師会副会長、 石橋クリニック院長 

稲垣正俊（医師）   独立行政法人 国立精神・神経医療研究センター 

精神保健研究所 自殺予防総合対策センター 

                                                  以上敬称略  


