
第 594 回実地医家のための会 1 月例会	
	

	 実地医家のための会の１月例会を下記のごとく開催します。	

	 今回は外来で使える食事指導のコツを勉強します。講師に迎える坂根先生は

NHK やケアネット等で有名な生活習慣指導の達人です。	

	 短い時間で患者の行動変容をもたらす指導のコツを学んでみませんか。	

	 多くの方のご参加をお待ちしています。	

	

日	 時：平成 30 年 1 月 21 日（日）13 時 00 分～16 時 10 分	

場	 所：東京医科歯科大学	 B 棟 5 階	 症例検討室	

テーマ：食生活改善指導のコツ		

司	 会：石橋幸滋先生（実地医家のための会世話人代表）	

記	 録：事務局	

参加費：3,000 円	

共	 催：日本プライマリ・ケア連合学会生涯教育委員会、同プライマリ・ケ

ア薬剤師認定制度委員会	

	

13：00～13：05	 開会挨拶・オリエンテーション	

	 石橋幸滋	先生（石橋クリニック院長）	

13：05～14：30	 講演「楽しく食生活の改善を指導するコツを伝授します」		

講師：国立病院機構京都医療センター臨床研究センター	

	 	 	 予防医学研究室長	 根坂直樹先生	

14：30～15：00	 自由交見	

15：00～15：10	 休憩	

15：10～16：10	 「３分間でできる食事指導を考えよう」	

事例紹介：石橋幸滋先生	

	

***********************************************************************	

	

	 なお、例会終了後 16 時半から新年会を、例会会場と同じ B 棟 16 階の「メデ

ィコ」で行います。参加費は 3,000 円です。	

	 新年会に参加の方は裏面（出欠席返信用紙）に丸をつけて実地医家のための会

事務局（FAX	042-449-0972）まで返信ください。	

	



「実地医家のための会」事務局へ	

1 月 16 日（火）までにご返信ください	

FAX	  042-449-0972（担当：今成侑佳	行）	
	

	

 
ご施設名	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
 

 
お  名  前	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

	

	

	

新	 年	 会	 ：	 平成 29 年 1 月 21 日（日）	 17：00～19：00	
（参加費：3,000 円）	

	

出席	 	 	 	 	 	 	 欠席	

	

	

	

例	 	 	 会	 ：	 平成 29 年 1 月 21 日（日）	 13：00～16：10	
（参加費：3,000 円）	

	

出席	 	 	 	 	 	 	 欠席	

	
------------------------------------------------------------------------	

★４月より事務局が下記に移転しております。	

実地医家のための会事務局	

担当	 今成	侑佳	

〒203-0004	 東京都東久留米市氷川台 2-10-10	

TEL＆FAX:	042-449-0972	

E-MAIl:	xx.tentukuten.xx@icloud.com	


