
第 597 回実地医家のための会平成 30 年 9 月例会	

 実地医家のための会の平成 30 年 9 月例会を下記のごとく開催します。今回はストレスや

心の病で苦しむ患者さんをどのようにケアするかについて、精神療法の様々な技法を紹介

することで、メンタルケア対処能力を高めるための勉強をします。	

	 講師には、杏林大学医学部付属病院精神神経科の今村先生を迎え、解りやすくかつ日常

診療にすぐ役に立つお話をお伺いします。そして、その話を聞いた上で、模擬症例をもと

に、教えていただいた技法をどう生かすかを、ワークショップ形式で皆様と考えたいと思

います。精神療法に興味はあるが、それをどう日常に生かすかよくわからないという方、

さらに自分の精神科対応能力を磨きたいという方はぜひご参加ください。	

日	 時：平成 30 年 9 月 9 日（日）13 時 00 分～16 時 10 分	

場	 所：東京医科歯科大学	 B 棟 5 階	 症例検討室	

テーマ：精神療法アラカルト	

司	 会：角泰人先生（石橋クリニック副院長）	

記	 録：事務局	

参加費：3,000 円	

共	 催：日本プライマリ・ケア連合学会生涯教育委員会、同プライマリ・ケア薬剤師

認定制度委員会	

	

13：00～13：05	 開会挨拶	 世話人代表	 石橋幸滋先生	

13：05～14：05「精神療法の様々な技法」	

講師	 杏林大学医学部付属病院精神神経科	 助教	 今村弥生先生	

14：05～14：35	 自由交見	

14：35～14：45 休憩	

14：45～16：05 ワークショップ「どう対応する？	 一般外来で出会う精神症状」 

司会進行	 石橋クリニック	 角泰人先生	

16：05～16：10 閉会挨拶	 世話人代表	 石橋幸滋先生	

	

	

●	 情報交換のための昼食会：世話人会を兼ねます	

当日 12：00～12：50	 B 棟 16 階の「メディコ」で行います。	

参加費 2,000円	

●	 11 月例会	 日時：平成 30 年 11 月 11 日（日曜日）	

テーマ：かゆみのすべて	 ―	 基礎から臨床、スキンケアまで（仮題）	

講師：東京慈恵医科大学皮膚科学講座講師	 石氏陽三先生	

●	 平成 31 年１月例会	 日時：平成 31 年１月 13 日（日曜日）	

テーマ：僻地と都会の総合診療の違いを考える（仮題）	

講師：沖縄県立宮古病院院長	 本永英治先生他	

	

	



「実地医家のための会」事務局へ	

9 月 4 日（火）までにご返信ください	

FAX	  042-449-0972（担当：今成侑佳	行）	

 

ご施設名	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

 

お 名 前	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

	

昼	 食	 会	 ：	 平成 30 年 9 月 9 日（日）	 12：00～12：50	

（参加費：2,000 円）	

	

出席	 	 	 	 	 	 	 欠席	

	

例	 	 	 会	 ：	 平成 30 年 9 月 9 日（日）	 13：00～16：10	

（参加費：3,000 円）	

	

出席	 	 	 	 	 	 	 欠席	

	

------------------------------------------------------------------------	

	

実地医家のための会事務局	

担当	 今成	侑佳	

〒203-0004	 東京都東久留米市氷川台 2-10-10	

TEL＆FAX:	042-449-0972	

E-MAIl:	xx.tentukuten.xx@icloud.com	


