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ニュースレター No.13（2016.3） 

 

文責 北海道ブロック支部長 木村眞司（松前町立松前病院）shkimura@sapmed.ac.jp 
北海道ブロック支部事務局アドレス hpca.jimukyoku@gmail.com 
 
＜お知らせ＞ 
支部経費節減のため、北海道医師会・札幌市医師会にご協力いただき各種行事に場所を使わせて頂いております。

関係各位に心から感謝申し上げます。 
 
＜今後の支部などの行事予定＞ 
３．平成２８年５月２８日午後２時 幹事会 場所未定 

４．平成２８年７月２日（土）午後 北海道ブロック支部地方会（別紙の予告をご参照下さい） 
場所：かでる２・７（札幌市中央区北２西７） 

５．平成２８年秋 北海道医学大会プライマリ・ケア分科会（兼北海道プライマリ・ケア研 
 究会学術集会）を北海道プライマリ・ケア研究会（長瀬清会長）と共催 
６．平成２８年１１月２６日（土） 北海道プライマリ・ケアフォーラム 

場所：かでる２・７（札幌市中央区北２西７） 
 
＜活動報告＞ 
１．幹部会を毎月一回スカイプ会議で行なっています（参加：支部長、副支部長（川畑、木佐、臺野、山田））。 
２．平成２７年１０月２日（金）13 時 30 分 ～ 17 時 第２回サイトビジット 

訪問先プログラム名 北海道勤医協 総合医・家庭医後期研修プログラム 
訪問先 月寒ファミリークリニック、勤医協中央病院（いずれも札幌市） 
訪問者 ３名 
 13 時 30 分より月寒ファミリークリニック、14 時 30 分から移動し、15 時 00 分より勤医協中央病

院を訪問した。施設の見学、専攻医の診療録の確認、指導医や専攻医へのインタビュー、カンファレ

ンスへの同席などを行った。 
 日常診療での振り返りの他に、個別の事情に配慮しつつも 1 年間は地方都市で研修する、月 1 回全

専攻医が 1 箇所に集まって「二木会」と呼ばれる学習会を開催している、指導医も含めて年に 1 回ポ

ートフォリオ発表会を行う、地理的に離れている指導医同士も定期的に会議を持つ、など研修の質を

高めるために様々な工夫がなされていた。（文責木佐健悟副支部長） 
 

３．１０月４日（日）9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 第 2回北海道ブロック・ポートフォリオ検討会 
場所 北海道医師会館会議室 
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参加者 タスクフォース 2 名、一般参加者 6 名、オブザーバー2 名 
 
 自己紹介、ポートフォリオに関するショートレクチャー（約 20 分）の後、参加者が持ち寄ったポ

ートフォリオを順番に検討した。専攻医がポートフォリオ作成の際に生じた疑問を、他のプログラム

の専攻医や指導医とディスカッションした。 
参加者からは、他の意見が聞けて良かった、こういう場があることでポートフォリオを早め早めに書

く動機付けになる、といった感想があった。（文責木佐健悟副支部長） 
 
（２と３の両企画を通して：現在は両企画とも、後期研修プログラムやポートフォリオ作成がきちん

とできているかの確認というよりは、立ち上げて間もないプログラムや所属する専攻医・指導医が少

ないプログラムへのサポートという点を重視して行っている。ただ、そのようなプログラムからの参

加者が少なかったため、今後の両企画のあり方も再考する必要があると考えられた。（同）） 
 

４．１０月２４日（土）１４時 北海道ブロック支部幹事会 
場所：北海道医師会館 

議事 
(1) 報告事項 

1 平成２７年度地方会の振り返り 
2 サイトビジットについて 
3 指導医養成講習会について 
4 ポートフォリオ検討会について 
5 平成２７年度北海道プライマリ・ケアフォーラムの開催について 
6 平成２７年度北海道地域医療ウィンターキャンプの開催について 
7 来年度の地方会について 
8 総合診療専門医制度について 
9 選挙について 
10 北海道プライマリ・ケアネットワークからの補助金について（キャンプ６万円、地方会１０万円、

フォーラム１０万円） 
11 支部の財政について 
12 北海道プライマリ・ケア研究会との関係性について（来年秋の北海道医学大会プライマリ・ケア分

科会（＝北海道プライマリ・ケア研究会学術集会）を共催する） 
(2) 協議 

1 謝礼・交通費・参加費・懇親会費 改定案について（→支部の財政難により改定案が承認されまし

た。基本的には 会員への謝礼はなし とすることに） 
2 学生への働きかけについて 
 

５．１１月２８日（土）13:00  第３回北海道プライマリ・ケアフォーラム 
場所：かでる２・７ 
 勝田琴絵先生（勤医協芦別平和診療所）を実行委員長に学生・若手医師の方々が１年間にわたり企画

して下さいました。例年当ブロック支部と北海道庁が主催しています。 



日本プライマリ・ケア連合学会 北海道ブロック支部 ニュースレター No.13(2016.3) 
 

 
 

 ポスターにお示しするような魅力的な内容で会場は満員御礼でした。スタッフも含め１４０名超が参

加されました。旭川医大・札幌医大・北大から多くの医学生が参加。非常に魅力的な学生企画・ワーク

ショップ・特別企画が行なわれ、どのセッションも盛り上がりました。 
 基調講演は唐津市民病院きたはたの大野毎子院長による「家庭医をめざしてジャングルジムをのぼっ

たら」。気さくな大野先生のウィットに富むトークで今までのキャリアを現在に至るまで振り返ってい

ただき参加者皆が魅了されました。 
 懇親会では各後期研修プログラムの紹介も行なわれ、充実したフォーラムを締めくくりました。企

画・運営を担当して下さった方々、参加者の皆様に心より御礼申し上げます。（文責 木村眞司） 
（別紙：フォーラムの案内と北海道保健福祉部医師確保推進グループが作成して下さった写真による報

告） 
 

６．平成２８年１月３０日（土）午後２時 幹事会 
場所：北海道医師会館 会議室 （札幌市中央区大通西 6 丁目） 

議事 
(1)報告事項 

1 平成２７年度北海道プライマリ・ケアフォーラムの開催について（１１月２８日土曜） 
2 平成２７年度北海道地域医療ウィンターキャンプの開催について（２８年３月４－６日（金土日）

（寿都町の予定） 
3 来年度の地方会について（２８年７月２日） 
4 総合診療専門医制度について 
5 選挙について 
6 支部の財政について。新しい振込用紙について。 
7 北海道プライマリ・ケア研究会との関係性について（来年秋の北海道医学大会プライマリ・ケア分

科会を共催する） 
8 学生への働きかけについて（１月８日（金）旭川医大で木村講演、１月２２日（金）草場・木村 札

幌医大で地域枠学生・地域枠医師に講演） 
(2) 協議 

1 ミニ地方会（仮称）について→札幌以外の地区でミニ地方会（仮称）を開催したり、また、既に各

地で行われている会合への単位付与を積極的に行なっていくことに。 
2 学生への働きかけについて 

 
７．平成２８年３月４－６日（金土日） 第２回北海道地域医療ウィンターキャンプ 2016 in 寿都 

場所：寿都町 次回のニュースレターで報告いたします。 
 



北海道ブロック支部 第４回地方会（予告） 

 

日 時 ： 平成２８年７月２日（土）１３時３０分～１８時１０分 

場 所 ： かでる２・７（北海道立道民活動センター、札幌市中央区北２西７） 

 

 

プログラム 

１．開 会  司会 北海道ブロック支部事務局 

 

２．挨 拶  支部長・実行委員長 木 村  眞 司  

 

３．総 会  １３：４０～１４：００ 

 

４．学術発表（演題募集中です―別紙をご参照下さい） １４：００～１５：００ 

口頭演題 A、口頭演題 B、ポスター演題（３セッションを並行して行います） 

 

５．ワークショップ、シンポジウム等 １５：１０～１６：４０ 

（１）ワークショップ１ 『実践してみよう！ 在宅移行支援！ あなたのチー

ムは必要な人に意図的な情報収集ができるか？』 

（２）ワークショップ２ 『外来でよくみる運動器疾患の実践的アプローチ』 

   講師 森  利 光 先生（せたな町国保病院） 

（３）シンポジウム 『在宅医療における薬と多職種協働』 

（４）日常診療 Update うつ、浮腫・心不全、更年期障害、尿失禁を予定 

（５）ビブリオバトル （募集要項は近日中に支部ホームページに掲載します） 

（５つのセッションを並行して行います） 

 

６．基調講演 １６：５５～１８：０５ 

演題 『これからの薬剤師の方向性はどうあるべきか 

   ～ピンチかチャンスか：２０２５年を見据えて～』 

講師 北海道薬科大学 地域医療薬学分野 教授 古 田  精 一  先生 

 

７．閉 会  

 

懇親会を１８時３０分から行う予定です。 

 

地方会参加費： 学生・初期研修医無料、支部会員 2,000 円、非支部会員 4,000 円 

懇親会参加費： 5,000 円（学生は 3,000 円） 



平成28年 1月 6日 
 
 

各    位 
 

日本プライマリ・ケア連合学会 
北海道ブロック支部長 

第４回地方会実行委員長 
 木村 眞司 

 
 

 
 

日本プライマリ・ケア連合学会北海道ブロック支部第４回地方会 

一般演題(口演・ポスター)募集のお知らせ 
 
 

日頃より日本プライマリ・ケア連合学会および同北海道ブロック支部に格別のご高配

を賜り、厚くお礼申し上げます。 
 さて、当支部では、平成28年度に開催する地方会での一般演題を下記により募集い

たします。今回は前回同様に口演とポスターの双方を募集し、口演とともにポスターも

発表時間および質疑応答の時間を確保することにしました。皆様の研究や活動をご発表

ください。よろしくお願いします。 
 
 

記 
 
 

１．開 催 日：平成２８年７月２日（土） 
  演題発表の時間 午後２時００分～３時００分 
 開催場所：かでる２・７(札幌市中央区北２条西７丁目) 
 

２．演題は２つの種類を受け付けます。 
  １）口演発表 

  ２）ポスター発表 

発表内容に関しては、学術報告（研究形式のもの）、症例報告・活動報告を受

け付けます。症例報告・活動報告では、診断や治療に苦慮した事例・教育的な

事例に限らず、各職種での事例の報告や地域包括ケアの事例報告、教育やプラ

イマリ・ケア、地域包括ケアなどの実践報告も歓迎します。 
 

３．発表演者の資格 
  筆頭演者は日本プライマリ・ケア連合学会会員に限ります。 

未入会の方は入会手続きをお願いいたします。共同演者はこの限りではありませ

ん。なお、登録した住所が北海道の場合、学会会員になると自動的に北海道ブロッ

ク支部会員になります。支部会費（医師の場合5,000円、他医療スタッフ3,000円、

学生1,000円）の納入も併せてお願いいたします。 

（入会手続き等について、詳しくは日本プライマリ・ケア連合学会および同北海道ブロ

ック支部のホームページをご覧ください。） 



 
４．発表時間、方法 

 口演発表、ポスター発表ともに発表時間６分、質疑応答３分を予定しています。 

（応募数によって多少変更の可能性があります。） 
 口演発表：コンピューター使用（Windows 7・Microsoft PowerPoint 2010） 
  当日、ＵＳＢメモリーで発表データを受付時に提出してください。 

ポスター発表：縦210cm×横90cmのスペースを用意します。各自でポスターをご

持参ください。1枚でもA3やA4サイズで何枚かに分かれても結構です。画鋲は事務

局で用意いたします。 

 

５．申し込み方法 
  抄録を支部事務局へメールにて平成２７年４月１１日必着でお送りください。 
  メールには、代表者氏名、所属、メールアドレス、口演発表かポスター発表かの希

望をご記入ください。 
  抄録（ひな形）につきましては、支部のホームページよりダウンロードできます。 

支部事務局：hpca.jimukyoku@gmail.com 
支部ＨＰ：http://jpca-hokkaido.jp/ 

 
６．抄録作成にあたっての注意事項 
１)抄録の構成 
  学術報告は、研究の目的、方法、結果、考察、結論の項目に分けて記入してくださ

い。 
  活動報告・症例報告はこのような構造化抄録にする必要はありません。 
２)用紙サイズ、フォント、文字数 
  ひな形にあるＡ４サイズ１枚に収まるように、ＭＳ明朝体、10.5ポイントで、タイ

トル（50字以内）、氏名、所属（所属は略称可）、抄録本文（800～1200字）でお願

いします。この抄録がそのまま抄録集として白黒印刷されます。図表は入れないで

ください。 
 
７．演題採択 

地方会実行委員会学術担当にて審査を行い決定いたします。採択通知は、４月下

旬にメールにて行います。なお、会場の都合でやむを得ず口演発表からポスター発

表に、あるいはポスター発表から口演発表に変更をお願いする場合は個別にご連絡

を差し上げます。 
 
８．問合せ先 

日本プライマリ・ケア連合学会 
北海道ブロック支部事務局 小本（松前町立松前病院内） 
hpca.jimukyoku@gmail.com 



口演発表 or ポスター発表  （希望する方を選択してください。） 

演題タイトル(MS 明朝・10.5 ポイント、副題を含め 50 文字以内) 

－副題－（つけるのは任意です） 

○筆頭演者 1、共同演者 2、・・ 
1所属、2所属・・（演者と所属で計 100 字以内） 

 

抄録本文 （800～1200 字以内） 

【目的】 

【方法】 

【結果】 

【考察】 

【結論】 

●以上の項目は、研究報告の場合です。 

活動報告、症例報告は、このような構造化の必要ありません。 

●A4 用紙１枚に収まるようにしてください。 

文字は、演題タイトル、副題、演者、所属、本文すべて、MS 明朝体、10.5 ポイントで記載を

お願いします。 
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＜開会挨拶＞ 

日本プライマリ・ケア連合学会 

北海道ブロック支部長 木村先生 

北海道保健福祉部 

森技監 

実行委員長 

勝田先生 

  

 

①学生企画／若手キャリアプラン 

「家庭医療の舞台裏へ～若手キャリアプラン～」＞ 

 

②ワークショップ／多職種連携 

「困ったなぁ、そうだみんなで相談だ～多職種連携やってみよう～」 

 

③ワークショップ／臨床推論 

   「在宅でどう判断する？―訪問診療における臨床推論―」 
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④ワークショップ／患者中心の医療の方法 

「臨床に活かすための「患者中心の医療」入門」 

 

⑤特別企画／シンポジウム１ 

「専門医をとったらどうなるの？～病院総合医のキャリアプラン～」 

 

⑥特別企画／シンポジウム２ 

「北海道を知ろう～私の町はこんな町～」 
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基調講演 

「家庭医をめざしてジャングルジムをのぼったら」 

講師： 唐津市民病院きたはた 院長 大野 每子 先生 

 

＜閉会挨拶＞ 

日本プライマリ・ケア連合学会 北海道ブロック副支部長 川畑先生 

 

ポスター展 会場の様子 

  



 

主 催：北海道地域医療ウィンターキャンプ 2016実行委員会 

後 援：日本プライマリ・ケア連合学会北海道ブロック支部 

日 程：平成２８年３月４日（金）午後集合～６日（日）午後解散（２泊３

日） 

実施場所：北海道寿都郡寿都町内 

宿泊場所：ゆべつのゆコテージ 

対 象：北海道の医学部に在籍する医学生、北海道出身の医学生（主に 1～4

年の低学年） 

参加定員：１２名 

参 加 費：５，０００円（札幌からの交通費を別途支給予定です。） 

◎このキャンプのコンセプト 

 「地域医療の第一歩」はその地域で暮らす人々の生活を知り、その想いに触

れることです。この冬、北海道の西端に位置し、風のまちと言われる寿都町

での暮らしを一緒に体験してみませんか？きっと新しい発見があなたを待っ

ていることでしょう。 

 

◎キャンプのコンテンツ 

・フィールドワーク１：「訪問」 

在宅で療養されている・されていた患者さんのお宅にお伺いしてみましょう。彼らが

期待していること、感じていることを肌身で感じてきてください。皆さんが今後すべ

きことが分かるかもしれません。 

・フィールドワーク２：「地域での子育て」 

地域で子育てしている母親のサークル活動に参加することで、地域で暮らすこと、地

域で子育てをしながら仕事をしていくことなどを感じてみましょう！ 

・フィールドワーク３：「町歩き」 

  寿都町の大自然を体感しながら町を散策し、出会った方に突撃インタビューをしてみ

ましょう！地域での暮らし、地域医療で必要な何かを感じることができますよ。 

・フィールドワーク４：「寿都町の歴史、食を知ろう」 

  鰊漁で栄えた寿都の歴史が今に残る鰊御殿の見学、ほっけのすり身作りなどを体験し

てみましょう！ 
参加申込期間：平成２７年１２月１日～平成２８年２月４日 

申し込み・お問い合わせ：日本プライマリ・ケア連合学会北海道ブロック支部事務局ま

で hpca.jimukyoku@gmail.com 

寿都町風力発電施設 
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