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★１ 第 20回日本プライマリ・ケア連合学会四国地方会 

第 27回四国地域医学研究会 合同学術集会の開催予告」 

大会長：愛媛県立中央病院 杉山 圭三 

 

 愛媛県立中央病院 総合診療科の杉山です。この度は、第 20回という節目の四国地方会が愛媛県

で開催されることとなり、大会長を仰せつかりました。例年と同様に、四国地域医学研究会との合

同学術集会となっておりますので、日本プライマリ・ケア連合学会と自治医科大学医学部同窓会と

が協力して、実りある学術集会にしたいと思います。 

さて、世間では COVID-19の流行で様々な方面に多大なる影響が出ておりますが、地方会の開催予

定は秋ですので、それまでには何とか収束してくれているのだろうと思います。我々医療者は、感

染の高リスク環境に置かれますので、皆さんどうかご用心・ご自愛ください。 

地方会のプログラムについてですが、以下に示すような日程を予定しております。今回のメイン

テーマは、「総合診療医の将来像」とさせていただきました。このテーマについて、シンポジウムを

企画いたします。討論への積極的な参加をお願いいたします。 

この時期でまだ詳細が決まっていない事も多く、演題応募状況などで多少の調整・変更が生じる

可能性はありますので、ご了承願います。日本プライマリ・ケア連合学会の地方会案内ページに、

順次情報があがることになると思いますので、そちらのご確認をお願いいたします。 

【開催日程】 

令和２年１１月１４日（土） １４：００～１８：００ 

令和２年１１月１５日（日）  ８：３０～１２：３０ 

【会場】 

愛媛県立中央病院（愛媛県松山市春日町８３番地） 

管理棟 １階 講堂 および ４階 会議室 
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【プログラム予定】 

 【第１日目】１１月１４日（土） 

  （１３：００～１３：３０ 四国地域医学研究会総会） 

  １３：００～ 受付開始 

  １４：００～１４：１０ 開会式 

  １４：１０～１６：１０ 一般演題・教育講演 

  １６：２０～１８：００ シンポジウム 

   「討論：総合診療医の将来像 ～専攻医からの視点と指導医からの視点～」 

  １８：１０～１８：３０ 四国ブロック支部総会 

  １９：１５頃～  懇親会（詳細未定、後日告知） 

 

 【第２日目】１１月１５日（日） 

   ８：３０～１０：３０ ポートフォリオ発表会 

  １０：４０～１２：３０ 一般演題 

  １２：３０～１２：４０ 閉会式 

  ※１３：００～１６：００ 日本プライマリ・ケア連合学会 指導医講習会を予定 
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★２ 第 2 回ポートフォリオ発表会＆総合診療セミナーを開催しました 
                   高知家総合診療専門研修プログラム 

             事務局 阿波谷敏英（高知大学医学部） 
 

令和２年 1 月 18 日（土）高知市内で、高知県内の総合診療、家庭医療の 3 プログラム合同のポー

トフォリオ発表会、総合診療セミナーを開催しました。専攻医 4 人、指導医等 16 人の参加者があり

ました。高知家総合診療専門研修プログラムの統括責任者である瀬尾宏美先生（高知大学総合診療部）

の挨拶で開会しました。 
ポートフォリオ発表会では、2 グループに分かれ、専攻医が持ち寄ったポートフォリオを発表し、

指導医から助言をおこなうという形式で進行しました。行動変容、統合的ケア、家族カンファレンス、

プロフェッショナリズム、教育など、さまざまな領域のポートフォリオの発表があり、専攻医が研修

に奮闘している様子がうかがえました。内容についても自身の省察、文献的考察などもしっかりして

おり、とてもレベルの高いものでした。指導医からの経験も踏まえた的確な助言も受けて、ブラッシ

ュアップしてくれるものと思います。 
総合診療セミナーは、メンタルヘルスをテーマにしたものでした。今回は、藤田博一先生（高知大

学医学部医学教育創造推進室准教授）をお招きし、1 つの事例を検討するグループワークをおこない

ました。事例は、プライマリ・ケアの現場で経験される不眠を主訴としたものですが、心理社会的な

背景があるものでした。患者さんの全人的な理解、治療目標の設定、薬剤の選択、専門医との連携な

ど、プライマリ・ケアの実践に即した議論ができ、とても有意義なものでした。専攻医を中心とした

若手医師と、ベテラン医師のグループにわかれましたので、その議論の差異もとても興味深かったで

す。予定した時間をオーバーしてしまうほど活発な議論となり、専攻医のみならず、指導医からも好

評でした。 
最後に、高知県立病院群総合医・家庭医養成後期研修プログラムの責任者である的場俊先生（県立

あき総合病院）から「こうした勉強の機会を今後も作っていきたい」との挨拶をいただき終了しまし

た。 
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★３ 第 8回西予市おイネ賞事業表彰式・日本医師会女性医師支援シンポジウム 

～復興元年、もっと素敵にもっと元気に～ （2019.11.30、西予市） 

愛媛大学大学院医学系研究科 地域医療学講座（愛媛）川本 龍一 
 

愛媛大学医学部附属病院が管理しているプログラムの中には、総合診療専門研修プログラムがあり

ます。このたび、本プログラムに所属する

愛媛大学医学部附属病院総合診療科（西予

市立野村病院内科医師）の菊池 明日香先

生が、第 8回西予市おイネ賞事業表彰式・

日本医師会女性医師支援シンポジウムの

シンポジストとして発表されました。 

この事業の概要については、シーボルト

の娘であり日本初の産科女医である「楠本

イネ」を顕彰し、女性医師を奨励すること

によって、社会における女性の活躍推進を

さらに図り、地域活性化につなげていくこ

とを目的に創設された事業といえましょ

う。この開催には、「西予市」「日本医師会」

「愛媛県医師会」の三者が従来、主催とし

て関わってきた経緯がみられます。 

このたび西予市において、令和元年 11月

30日、各界から参加者 500名が参集するな

かで、表彰式典および女性医師支援シンポ

ジウムが、盛大に開催される運びとなりま

した。菊池先生は、自分史についてユーモ

アを交えながらいろいろなエピソードを

お話しされました。 

これらの詳細については、西予市のホー

ムページの中でも紹介されています。また楠本イネの生涯についても概説がなされていますので、是

非ともご覧いただき、いろいろな機会に先人の功績をお伝えください。 
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★４ 新専攻医オリエンテーション＆ポートフォリオ発表会（予定） 

愛媛生協病院 原 穂高 

 新専攻医オリエンテーション＆ポートフォリオ発表会の予定について下記に示します。 
【日時】2020 年 4 月 18 日（土）13 時～17 時 
【場所】徳島大学病院 西病棟 11 階  

日亜ﾒﾃﾞｨｶﾙﾎｰﾙ 
【プログラム】 

13 時 総合診療専門研修  
専攻医オリエンテーション 

15 時 ポートフォリオ発表会 
17 時 終了予定 

【対象】家庭医療後期研修・総合診療専門研修  
専攻医ならびに指導医 

【会費】無料、ただし交通費・駐車料金 
（100 円/24 時間）の自己負担をお願い 
します。 

【申し込み】いずれかの方法でお申し込み下さい。 

1)Webの申し込みフォーム 

    https://forms.gle/JrccqwAgUdjknDAo7 
2)参加申し込み用紙を使用 

【主催】日本プライマリ・ケア連合学会  

四国ブロック支部 

     家庭医療後期研修プログラム責任者の会 

四国ブロック支部 

【お問い合わせ】徳島大学病院 総合診療部 大倉佳宏 

 ookura.yoshi@tokushima-u.ac.jp 

FAX 088-633-9687(徳島大学総合診療医学分野事務室) 

【発表形式】プレゼンテーションソフトによる口演形式 

【発表時間】プレゼン 10分、質疑 10分 

【特典】優秀ポートフォリオ賞を選出して表彰します。 

発表者全員に指導医からの講評、作成のためのアドバイスをフィードバックします。 

【注意事項】新型コロナウイルス感染症に関わる情勢に対応するため、開催の有無、方法につきま 
しては 4 月 5 日（日）に判断をいたします。準備をしてお待ちいただくことをご理解くださ 
い。PG 責任者 ML、支部役員 ML、FB ページ（日本プライマリ・ケア連合学会 
【四国 若手とベテランの集い】）で報告をします。 

 
愛媛生協病院 内科・家庭医療科 原 穂高 hotaka5dr@gmail.com 
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