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【支部情報】 

報告 

1） 『中部ブロックポートフォリオ発表会＊2021』  

2021 年 3 月 6 日（土）13:15-16:20 ZOOM によるオンライン開催 

コロナ禍で昨年に引き続き ZOOM によるオンライン開催となりましたが、昨年よりも多い 90 名の方にご参加いただきまし

た。今年は9名の専攻医にショーケースポートフォリオをご発表いただきました。昨年と同様にレベルの高いポートフォリオで、

質疑応答ではチャットを併用し、盛況な発表会となりました。来年度は現地＋オンラインでの開催を検討していきたいと存じ

ます。 

【最優秀ショーケースポートフォリオ賞】 

北陸総合診療コンソーシアム 城北病院プログラム 達川 知美先生 

【優秀ショーケースポートフォリオ賞】 

静岡家庭医養成プログラム 小串 真澄先生 

【実行委員会特別賞】 

とやま総合診療専攻研修プログラム マハー 祐実先生 

文責 中部ブロック支部 PF 発表会実行委員長 安藤友一（名古屋大学総合診療科） 

 

 

2） 『総合診療専攻医オリエンテーション』  

2021 年 5 月 8 日（土） 14:00-17:30 Zoom によるオンライン開催 

総勢 49 名（半数弱が新専攻医）の参加を得て盛大に開かれました。本企画は新専攻医がスムーズに研修を開始できる

ように、毎年各支部で企画運営されており、今年で 5 回目です。専攻医が研修を乗り切るためのサバイバル術の伝達（情報

伝達）、各プログラムの専攻医同士の交流、総合診療に関する学習の３点を目的として、「研修手帳活用術（講師：久保田紗

英先生、三浦弓佳先生）」、「振り返りの達人はポートフォリオが得意（講師：高瀬義祥先生、清水海斗先生、近藤諭先生）」、

「生涯教育のススメ（講師：矢部千鶴先生）」の３つのセッションを行いました。３つの柱は変わりませんが、今年は、研修手

帳に関しては、機構の総合診療の手帳(J-GOAL)と J-OSLER、さらには新家庭医療のFami-logについて詳しく解説を入れ、
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ポートフォリオも A type、B type の違いをどう実践していくかなど、時代の流れに応じて、コンテンツは年々変化しています。 

事後アンケートでは情報伝達（サバイバル術の伝授）に関しては 97%がノウハウを得られたとこたえました。３つの手帳の

違いがよくわかったという肯定的な感想、ポートフォリオのセッションでは、書き方の具体的なヒントが得られた、生涯教育の

セッションでは、様々な情報源が知れて良かったなどの感想が寄せられました。（文責：宮崎景） 

 

予定 

1） 『第 10 回日本プライマリ・ケア連合学会中部ブロック学術集会』 

2021 年 11 月 14 日（日）  

2） 『中部ブロックポートフォリオ発表会＊2022』 

2022 年 3 月 5 日（土）   

 
●三重県 

【三重県支部活動報告】 

1）第 13 回プライマリ・ケアエキスパートナース研修会 開催 

日時：2021 年 3 月 6 日（土）14：00～15：30 

会場：三重県立一志病院 ２階会議室 

演目「がんサバイバーの立場からプライマリ・ケアナースへのメッセージ」 

演者：松下真紀 氏（三重中央医療センター 副看護部長） 

今回の研修会は、三重中央医療センターの副看護部長である松下真紀様にご講演いただきました。現役の看護師でが

ん患者となり、長い経過の中でどのような思いで過ごされたかを本音で語っていただき、胸が打たれました。看護師であって

も分からないこと、不安になることはあり、患者さんはさぞかし不安や困りごとが常に付きまとうものなんだろうと察すること

ができました。また、看護師のかかわりで癒されること、もう少し詳しく説明してほしいことなど生の声は、看護師に熱いメッセ

ージとして届いたのではないでしょうか。 

プライマリ・ケアエキスパートナースとして、幅広い年代、様々な病期の患者さんと接する時に、松下様のメッセージを思い

出しながら看護したいと思います。   

                  

 

2）総合診療 虎の穴 巻之八 開催 

日時：2021 年 4 月 19 日（月）18：30～20：00 

会 場：Zoom によるオンラインセミナー 

テーマ：COVID-19 ブラッシュアップ 

演者・演目： 新型コロナワクチン 〜今わかっていること、まだわからないこと〜 

演者：守屋 章成 (名古屋検疫所 中部空港検疫所支所) 
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【今後の予定】 

1）総合診療 虎の穴 巻之九 開催予定 

日 時：2021 年 6 月 19 日 (金) 14：00～16：30 

会 場：Zoom によるオンラインセミナー 

テーマ：Hospitalist 最前線 2021 

演者・演目： 

  栃木県からの挑戦！ケースで学ぶ総合診療 (矢吹拓, 国立病院機構 栃木医療センター) 

  総合診療の診断術 〜ER での発熱〜 (小野亮介, 亀山市立医療センター) 

 

 

●静岡県 

【報告】 

１）『患者中心の医療の方法第 3 版』オンライン輪読会 

日時：2021 年 5 月 14 日 20:30〜21:30 

参加人数：23 名 

開催方法：ZOOM 

静岡家庭医養成プログラム/浜松医科大学総合診療専門研修プログラムにて、『患者中心の医療の方法第 3 版』オンライ

ン輪読会を開催いたしました。 

今後さらなる学びと交流の場になることを願い、広く参加者を募っております。途中参加大歓迎です！ 

ご興味のある方は、以下 URL よりお申込みください。 

https://forms.gle/vt1PcnNbwWTCDwhp8 

 

■今後の予定 

第 2 回 2 章 2021/5/28 20:30〜21:30（終了しました） 

第 3 回 3 章 2021/6/11 20:30〜21:30 

第 4 回 4 章 2021/6/25 20:30〜21:30 

第 5 回 5 章 2021/7/9 20:30〜21:30 

第 6 回 6 章 2021/7/30 20:30〜21:30 

第 7 回 7 章 2021/8/13 20:30〜21:30 

第 8 回 8 章 2021/8/27 20:30〜21:30 

第 9 回 9 章 2021/9/10 20:30〜21:30 

第 10 回 10 章 2021/9/24 20:30〜21:30 

第 11 回 11 章 2021/10/8 20:30〜21:30 

第 12 回 12 章 2021/10/22 20:30〜21:30 

第 13 回 13+14 章 2021/11/12 20:30〜21:30 

第 14 回 15 章 2021/11/26 20:30〜21:30 

第 15 回 16 章 2021/12/10 20:30〜21:30 

第 16 回 17 章 2021/12/17 20:30〜21:30 

第 17 回 18 章 2022/1/14 20:30〜21:30 

第 18 回 お疲れ様会 2022/1/28 20:30〜21:30 
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●福井県 

【報告】 

１． 総合診療医育成 PV 公開 

（福井県高浜町・地域医療教育イノベーション～やまい・ひと・まちを診る「新・総合診療医」の育成～） 

福井県高浜町での、病院総合診療医・診療所総合診療医・地域社会総合診療医の統合的な学びをPRする動画を作成し、

公開しました！ 

 

https://youtu.be/pRLGhFsjd5E 

 

総合診療医の幅広さと奥深さ、面白さが伝わり、1 人でも多くの総合診療医が誕生することを願っています。（井階 友貴） 

 

２．総合診療・総合内科センター Web セミナー続報 

 2021 年 4 月 24 日 本大学総合診療部 林 寛之先生による Web セミナーを開催致しました。「サクサク問診の Tips & 

Pitfalls」と題して講演いただきました。“再現フィルムを作成するように問診をとる”という言葉が非常に印象に残る講演でし

た。 

本セミナーは地域創生を担う総合医を養成する講座を目指しています。今年度より、環境設備が整いイベント参加者の対

象が福井県内だけでなく全国に広がりました。福井県内の医学生から後期研修医の皆様はもちろん、福井県外の医学生か

ら初期研修医までは参加できるようになり、今後も福井県内外問わず総合医の力・知識になる情報を発信していく予定です。

（石本 貴美） 

 
 

〇永平寺町多職種連携研修会 

2021年 3月 10日、永平寺町役場大会議室にて、上記行いましたが、永平寺町の多職種の皆さんに多くお集まりいただき

ました。前半に教育レクチャーとして、永平寺町立在宅訪問診療所所長の楠川より、認知症ケアについて～薬のちから＋多

職種のちから～と題して 30分お話させていただきました。後半に見える事例検討会をマインドマップにて共有しつつ 90分か

けて行いました。2 時間通じて、多職種連携の重要性を再認識できました。 

 

https://youtu.be/pRLGhFsjd5E
https://youtu.be/pRLGhFsjd5E
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●富山県 

【報告】 

○とむじぇり勉強会 

専攻医が主体となって開催されているポートフォリオ勉強会が、3 月、4 月、5 月ともオンラインで開催されました。流れとし

ては初めにポートフォリオの領域に関するレクチャーを行い、その後は複数のブースに分かれてのポートフォリオ発表とディ

スカッションを行なっています。 

3 月 レクチャー「障害とリハビリテーション」 

ポートフォリオ「研究」「倫理的に困難な意思決定を伴う事例のケア」 

4 月 レクチャー「教育」 

   ポートフォリオ「人生の最終段階におけるケア」「予防医学と疫学予防」 

5 月 レクチャー「E B M」 

   ポートフォリオ「研究」 

最近は県外の専攻医も参加してくれたり、総合診療に興味のある学生が参加してくれたりと、かなり参加者が増えてきて

おります。発表者の安全性を考慮すると参加者数を制限することも検討されますが、専攻医主体で運営されていることもあ

り、プログラムとしては一番熱いイベントなのかもしれません。 

 
 

〇慢性疾患勉強会 

2021年度 4月から「慢性疾患勉強会」という月 1回の勉強会を開催しています。プライマリ・ケア医が外来や病棟で出合う

頻度の多い疾患について、専攻医が主体となり学ぶ場所を作りたい、ということが始まりです。指導医の先生方にフィードバ

ックをもらうことで知識に経験が加わり、蓄積していけたらと思っています。 

第 1 回目は 2021 年 4 月 26 日（月）にオンラインで開催致しました。テーマは「高血圧」で、レクチャー後にディスカッションを

行うことで、日々の疑問を深めることができました。富山県の総合診療に携わるメンバー以外にも、研修医や学生、他科の

先生に参加してもらうなど、幅広い分野、年代の方に参加していただきました。 

毎月最終月曜日、20 時から開催していく予定です。5 月 31 日（月）のテーマは「慢性心不全」で、専攻医の先生が準備してく

れています。まずは年間通じて継続していくことを目標に楽しく学んでいきたいと思います。 

 

○（予告）臨床研究に関するオンライン勉強会 

当プログラムの指導医の発案により、「P B R N（Practice-Based Research Network）構築に向けたオンライン勉強会」が、

6 月 3 日を第 1 回として全 5 回シリーズで開催される予定となっています。参加対象はとやま総合診療専攻研修プログラム

に在籍している人に限られていますが、プライマリケア研究を発展させていくための第一歩として皆で学んでいきたいと思い

ます。 
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●岐阜県 

【報告】 

１） 総合診療スキルアッププログラム学習会 2021 

日時：2021 年 4 月以降不定期開催 

場所：Microsoft Teams でオンライン開催 

講師：総合診療指導医 

内容：症例に基づく臨床推論、画像診断、身体診察 

参加者：各回 4～5 名の医学生 

２） 第 45 回岐阜プライマリ・ケアカンファレンス 

日時：2021 年 3 月 5 日（金）18：30～20:00 

場所：Web 開催 

講師：総合大雄会病院脳神経外科 森嶋亮先生「脳卒中診療について」 

岐阜大学大学院医学系研究科 泌尿器科学 教授 古家琢也先生「明日から役立つ泌尿器科疾患の対応」 

 

 

●石川県 

【報告】 

1）能登地域総合診療強化研究会 

令和２年度はコロナで能登北部クリニカルラウンド等の活動はすべて中止となった。 

今年度は引き続き県からの補助金を確保してあり、状況を見て各種活動の予定である。 

 
 
 

＜支部運営についての情報＞ 

 各県の代表窓口は下記の方々です 

三重県；宮崎景、富山県；山城清二、石川県；吉岡哲也、岐阜県；森田浩之、愛知県；佐藤寿一、       

福井県；林寛之、静岡県；井上真智子 

 プログラム責任者の会中部ブロック代表；大杉泰弘（藤田保健衛生大学総合診療・家庭医療プログラム） 

 中部ブロックの活動に関するご意見等ありましたら下記までご連絡ください。 

木村 悦子（中部ブロック支部事務局）e-kimura@med.nagoya-u.ac.jp 

 


