
一般社団法人日本プライマリ・ケア連合学会 生涯教育 Hands-onセミナー 

耳鼻咽喉科プラクティス in 福岡 開催と募集のお知らせ 

 

2013年より開催している生涯教育 Hands-onセミナーの御案内です。前回より、今までの耳科領域に 

加え鼻科領域の実習も追加し、更にパワーアップしております！ 

今回のセミナーでも、ウェルチ・アレン社、第一医科株式会社に協力して頂き、今までの耳垢や異物

除去などの処置体験及び、耳鼻咽喉科領域のエマージェンシー、めまいについての講義に加え、鼻出血

の止血法も追加し、講義、実習を通じて学べる内容となっております。また、毎回好評の「みんなの疑

問に答えます！」という時間を設けております。事前アンケートを行い、皆さんの日常診療で疑問に思

っていること、困った症例についてざっくばらんに専門医の先生とディスカッションできる貴重な機会

です。 

このセミナーの一番の特徴は、耳鼻咽喉科専門医からの手技の指導を直接受けられることに加え、私

（高橋）は、耳鼻咽喉科より総合医に転身しておりますので、非耳鼻咽喉科医が直面するような悩みに

ついても皆様方の視点でお答えできることです。 

Hands-onセミナーですので、いろんな耳鼻咽喉科の機器に触れることができる年に 1回しか開催され

ないセミナーです。 貴重な機会ですので是非御参加下さい！ 

なお、本ワークショップは、日本プライマリ・ケア連合学会専門医・認定医の更新単位 5単位及び、

家庭医療専門研修の OFF-JT 5単位（臨床）が付与されます。 

 

開催内容 

■日時：2025 年 3月 9日（日）9:30受付開始  9:50 セミナー開始 16:20 閉会予定 

 

■場所：JR 博多シティ会議室 9 階 会議室 3 
  

■アクセス：https://www.jrhakatacity.com/communicationspace/#Access 

  ・9 階会議室への行き方

https://www.jrhakatacity.com/communicationspace/pdf/map_9fmeetingroom.pdf 

    

■定員：24名 先着順 

 

■対象：医師、専攻医 

 

■申込み：フォームよりお申込みくださいませ。 

 https://www.primarycare-japan.com/assoc/seminar/sm_index_h/ 

・お申し込みを頂いた後、自動返信メールで参加費振込先口座をご連絡致します。自動返信メー

ルが届かない場合は下記までご連絡ください。 

【お問い合わせ先】日本プライマリ・ケア連合学会 担当係 

メール：jpca@a-youme.jp  

TEL：06-6449-7760 

 

・セミナー当日は、会場前の受付にて係員にお名前をお伝えください。   

https://www.jrhakatacity.com/communicationspace/#Access
https://www.jrhakatacity.com/communicationspace/pdf/map_9fmeetingroom.pdf


               

■参加申込期間：2024年 12月 2日（月）午後 1時～2025年 2月 11日（火）午後 5時 

※定員に達し次第締め切りとさせて頂きます。 

※延長いたしました 

 

■入金締切日：2025年 2月 11日（火） 

※期日までにご入金がない場合は自動的にキャンセルとさせて頂きます。 

  また入金後にキャンセルされた場合の参加費の払い戻しはいたしませんのでご了承ください。 
  （キャンセルされる場合は事務局にメールで御連絡下さい） 

    ご不明な点がございましたら、事務局までお問い合わせ下さい。 
 

■参加費：23,000円（会員）25,000円（非会員） 

お弁当代：1,100円（お茶付き・ご希望の方のみ） 

 

■昼食について：ご持参いただくか、またはお弁当を参加申込時にお申込み下さい。 
   （今回、昼食時間は 50分となっております。） 

 (昼食は会場内で召し上がって頂きますが、黙食でお願い致します。また、お食事後は速やかに  

マスクの着用をお願い致します。) 

  

 ■セミナー開催に伴い、下記の感染対策を実施いたします。ご理解・ご協力をお願い致します。 

 

・発熱症状や咳など体調がすぐれない方は出席をお控え下さい。  

・会場内でのマスク(不織布マスク)着用をお願い致します。 

 (着用いただけない場合、入場をご遠慮いただく場合がございます。)  

・こまめな手指消毒をお願い致します。 

・会場内の換気 

 

■服装：白衣・スーツの着用は不要です。普段の服装・動きやすい服装でお越しください。 

 

■講師： 

高橋 優二（井上病院 総合内科 部長） 

宗 謙次（北九州総合病院 耳鼻咽喉科 部長） 

梅木 寛（ひろ耳鼻咽喉科医院 院長） 

宮崎 浩充（長町南めまい耳鼻咽喉科クリニック 院長） 

牛尾 俊光（ウェルチ・アレン・ジャパン株式会社） 

 

■御協力頂く医療機器メーカー： 

 牛尾 俊光（ウェルチ・アレン・ジャパン株式会社） 

外間 政由輝（第一医科株式会社） 

 

 

 



 

■内容 

9:30～          受付開始  

 9:50～10:00  開会挨拶、スタッフ紹介、写真撮影 

10:00～10:30 （講義）耳鏡の使い方、鼓膜所見等 

10:30～11:00 （実習）鼓膜の観察 

11:00〜11:10         休憩 

11:10〜11:35     （講義）耳垢・異物の取り方 

11:35～11:55        （実習）耳垢・異物の取り方 

11:55～12:10 （講義）難聴について  

12:10～12:20   製品案内 

12:20～13:10   昼食 

13:10～14:00 （講義&実演）めまい 

14:00～14:45        （講義）耳鼻咽喉科救急（鼻出血の対応含む） 

14:45～15:15 （実習）鼻出血の対応 

15:15〜15:25         休憩 

15:25〜16:15        （ディスカッション）みんなの疑問に答えます！ 

16:15～16:20  アンケート記入 

16:20       閉会 

 

■去年の参加者の声（原文ママ 一部抜粋）： 

・ 実習が多く、明日から使えそうです。  

・ 鼻用のせっしあった方がいいと思います。めまいは難しいですね．．．でもスライドも先生の話

もわかりやすくて、全然問題なかったと思います。 

・ セッティンクグに応じた治療薬を提示してもらえて良かったです。  

・ 実技トレーニングのための物品がしっかりと準備されていた。その指導や資料もよく準備されて 

いた。  

・ 資料が不十分で特にカイドライン等について資料が乏しい。成書を見てと言われても困る。 

・ 講師の先生方が質問によく答えてくれた点  

・ 耳鼻科視点で耳鼻科の専門的な用具がなくても primarycareでできる診療で話をききたい。 

・ エマージェンシー、鼻出血の対応耳鏡が使えるようになった。  

・ 耳垢のとり方。早速帰ってからやってみます!!  

・ めまいの時のエプリー法わかったような気になりました。  

・ 耳垢処理の選択肢を増やせて良かったです。  

・ プライマリ・ケア領域で経験するであろう疾患やピットフォートを知れた  

・ めまい診療について自信がついた。その他の分野も初めて学んだ事も多く、大変有意義でした。  

・ 鼻出血のガーゼの入れ方はコツを知ることができました。  

・ 鼻鏡、耳鏡の使い方、持ち方が特に印象的でしたありがとうございました。  

 

皆様方の御意見を元に今年は更に良いセミナーを開催致します！ 

 


