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【ブロック支部からのお知らせ】 
 
 
■日本プライマリ・ケア連合学会第 13 回東北ブロック支部学術集会 
会長 下沖 収（岩手医科大学医学部 総合診療医学講座 教授） 
学会テーマ  「これからのプライマリ・ケアと総合診療」～ 東北で実践

するプライマリ・ケアと総合診療アップデート ～  
日時 2023 年 9 月 9 日（土）10 日（日） 
会場 エスポワールいわて（岩手県盛岡市中央通一丁目 1－38） 
主催 日本プライマリ・ケア連合学会東北ブロック支部（岩手県支部会） 
共催 岩手県立病院医学会 総合診療分科会 
 
Web サイト https://jpca13tohoku.official.jp/ 
開催方式 現地開催（後日、録画アーカイブ限定配信あり） 
参加費 日本プライマリ・ケア連合学会 会員 3,000 円 
    非会員 1,000 円 
    初期研修医・学生 無料 
情報交換会 9 月 9 日（土）エスポワールいわて 
会費 5,000 円 学生 無料 
（新型コロナウイルス等の感染状況により中止となる場合があります） 
 
 

2023 年 9 月 9 日（土）10 日（日）に開催される日本プライマリ・ケア連合学会第 13 回東北ブロック支部学

術集会の演題募集を開始致しました。メインテーマは「これからのプライマリ・ケアと総合診療 ～東北で実

践するプライマリ・ケアと総合診療アップデート～」です。 
募集演題は一般演題（研究報告、症例報告などジャンルは問いません）とシンポジウム 1「検証！新型コロナ

ウイルス感染症とかく闘えり」演題です。 
今年は岩手県盛岡市で現地開催し、9 日（土）に情報交換会を行います。皆様と盛岡でお会いできることを楽し

みにしております。学会ホームページをご確認のうえ、奮ってご応募いただきますようお願い申し上げます。 
演題募集ページ（募集期間：2023 年 6 月 30 日（金）17 時まで）  
 https://jpca13tohoku.official.jp/?page_id=76 
学会に関するお問い合わせ（お問い合わせフォーム）   
https://jpca13tohoku.official.jp/?page_id=14 
 
 

        
 
 
 
 

発行人 
支部⾧ 小幡 篤 
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■JPCA 東北ウェルカムセミナー2023 開催報告 
 
 
日本プライマリ・ケア連合学会 専門研修支援委員会 東北ブロック支部担

当の渡部 健（秋田大学）です．前任の山田哲也先生（岩手医科大学）から

引き継ぎ，菅野耀介先生（松島海岸診療所）と共に今年度から委員を拝命

しております． 
 
 
 
専門研修支援委員会では，全国各ブロックで新専攻医オリエンテーションの運営を行っており，当支部では

「JPCA 東北ウェルカムセミナー」として例年開催しております．今年度の「JPCA 東北ウェルカムセミナー」

は，2023 年 6 月 10 日（土）にオンライン（Zoom®）で開催されました．新専攻医 9 名を含む 34 名が参加し，

研修制度についての解説や先輩専攻医・研修修了した医師からの体験談紹介，専攻医同士の交流，振り返りに

ついてのセッション，とうほくポートフォリオ相談会と 4 時間盛りだくさんのセッションを行いました．特に，

先輩からの体験談については，専攻医 2 年目，総合診療専門研修修了，家庭医療専門研修修了とさまざまな状

況の先輩からお話があり，事後アンケートでも満足度が高かったです． 
 
プログラム（敬称略） 
 
第 1 部 
・支部長挨拶  小幡 篤（みちのく総合診療医学センター） 
・JPCA 理事長ビデオメッセージ 
・総合診療専門研修ことはじめ―専門研修を無事に終えるために， 
いま知っておくべきこと―  渡部 健（秋田大学） 

・先輩からの体験談 
  加藤 友紀（大原綜合病院）／外崎 奏汰（十和田市立中央病院）／伊藤 善昭（湖東厚生病院） 
・ネットワーキング 専攻医同士の交流 
 
 
第 2 部 
・振り返りとポートフォリオ  石亀 慎也（西和賀さわうち病院） 
・第 6 回とうほくポートフォリオ相談会  菅野 耀介（松島海岸診療所） 
  相談者 勝田 義久（東北医科薬科大学病院） 
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■JPCA 東北ブロック支部 専門研修支援チーム 今年度より始動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
東北の専攻医支援に関してはここ数年，本セミナーや「とうほくポートフォリオ相談会」の 2 つが当支部主催

で開催されていますが，これまで毎回有志に近い形で運営が行われてきました．今後これらのイベントを更に

安定開催することや，専攻医のニーズに合わせた新規イベントを企画運営するために，この度東北ブロック支

部に「専門研修支援チーム」が設立されました．今回のウェルカムセミナーは，専門研修支援チームが初めて

運営させていただきました．また，次回 10 月ころに予定しているポートフォリオ相談会も当チームで運営して

まいりますので，お楽しみに！ 
当チームは東北各県にメンバーがおり，各地の専攻医の細かいニーズを吸い上げ，必要に応じ新たなイベント

も企画していければと考えております．今後も，東北の専攻医支援，そして東北の総合診療を盛り上げてまい

りますので，ご意見などございましたら専攻医，指導医問わずぜひお寄せいただければ幸いです．また，当チ

ームに興味があるかた，ぜひ一緒に活動できればと存じます！ 
 
専門研修支援チームメンバー（敬称略） 
青森：外崎奏汰（十和田市立中央病院） 
岩手 石亀慎也（西和賀さわうち病院），櫻井広子（済生会岩泉病院） 
宮城 伊藤圭一郎（東北大学大学院医学系研究科緩和医療学分野），菅野耀介（松島海岸診療所；専門研修支援

委員会） 
秋田 渡部健（秋田大学；専門研修支援委員会） 
山形 髙橋寛（小国町立病院），川瀨隆一（至誠堂総合病院），深瀬龍（山形県立河北病院） 
福島 遠藤芽依（福島県立医科大学），菅家智史（福島県立医科大学；担当副支部長） 
 
 東北は他地域に比べ広い地域にプログラムが点在しており，他のプログラムの専攻医との交流の機会が少な

いのが現状です．今回のウェルカムセミナーをきっかけとして，まずは同期の仲間の交流をぜひ深めていただ

き，ブロック支部学術集会や学術大会などで対面で会える喜びを噛み締めていただけたらと考えております． 
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【県支部活動】 
秋田県支部 
https://www.jpcaakita.org 
 
■2023 年度 第 1 回県支部役員会・報告会開催 
 2023 年 5 月 29 日（月），今年度第 1 回目の県支部役員会がオンライン（Zoom®）で開催されました．役員 19 名中 16 名

の参加があり，昨年度の決算報告と今年度の事業計画・予算などについて議事が行われました． 

 
 その後引き続いて行われた報告会では，秋田大学の渡部より先ごろ行われた第 14 回学術大会について，日本地域医療学

会理事長でもいらっしゃる市立大森病院の小野剛先生より，総合診療 3 学会の最近の動向についてそれぞれ報告がありま

した． 
 今年度も支部長：植木重治先生（秋田大学），副支部長：五十嵐知規先生（中通総合病院）・小野剛先生（市立大森病院）・

畑澤千秋先生（能代山本医師会病院）を中心に活動を展開してまいります．11 月（上旬～中旬予定）に県支部総会を予定

しておりますので，秋田県内の会員の皆様を始め多数のご参加をお待ちして

おります． 
報告：秋田県支部 幹事 渡部 健（秋田大学） 
 
山形県支部 
 
■山形発 EBM スクール vol.3 〜みんなで楽しく学ぶ夏合宿〜 
 
今回も聖母病院の南郷栄秀先生にお越しいただき、公立置賜総合病院

に参集しての勉強会です。学会員、非学会員問いませんのでお誘い合

わせの上お申し込み下さい。なお、宿泊の都合で参加者は 30 名程度と

させていただきます。 
皆さんと楽しく学び、語り合うことを楽しみにしております。 
日程 2023 年 7 月 22 日〜23 日 
会場 公立置賜総合病院 
会費 一般 10,000 円 学生 8,000 円 

https://www.jpcaakita.org/
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福島県支部 
https://jpcafksminfo.wixsite.com/website 
 
■第 5 回ふくしまプライマリ・ケアトーク 
 
日本プライマリ・ケア連合学会福島県支部では、福島県のプライマ

リ・ケアに関わる皆様の診療を支援することを目的に、オンライン

セミナー「ふくしまプライマリ・ケアトーク」を開催しています。会

員・非会員問わず福島県の医療従事者に参加いただける形式として、

様々な職種の方に聞いていただけるような企画を準備しておりま

す。 
 
6 月 25 日（日）社本博先生に講師をしていただき、『いま老年栄養

がアツい！ 知ってて損しない臨床栄養の誤解と正解』と題して高

齢者の栄養管理についてご講演いただきます。 
 
タイトル：いま老年栄養がアツい！ 知ってて損しない臨床栄養の誤解と正解 
講師： 医療法人社団養高会 高野病院 社本博先生 
臨床の現場では誰もが大事だと知っている栄養療法ですが、学びの場はそれほど多くはありません。そして栄

養療法は、医師だけでなく多職種の皆さんが参加して初めて成功します。高齢化社会では老年栄養がホットト

ピックです。基本のキから、踏みたくない地雷、現場で役立つポイントまで、皆様にお伝えできればと思いま

す。是非お気軽にご参加ください。 
 
日時：2023 年 6 月 25 日（日）16 時〜17 時 
会場：Zoom ミーティング（オンライン）：申し込みの方に ZOOM の ID をお送りします 
定員：100 名 
対象者：プライマリ・ケアに関わる福島県内外の医療従事者の方 
 ＊日本プライマリ・ケア連合学会会員でない方も参加可能です。より多くの方々をお誘い合わせください。 

 
当日参加いただきますと、講師の先生へ質問ができます。チャットで受け付けますので、講演中いつでもご質

問を打ち込んでいただければと思います。 
 
JPCA 福島県支部では、プライマリ・ケアに関わるみなさんと共に学びつながり、福島県の医療をどんどん盛

り上げていけたら嬉しいです！ 
 
ご質問・お問い合わせなどは JPCA 福島県支部 事務局までご連絡ください。 
皆様のご参加をお待ちしております！ 
 
日本プライマリ・ケア連合学会福島県支部 事務局 office.jpcafksm@gmail.com 
 

https://jpcafksminfo.wixsite.com/website

