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【ブロック支部からのお知らせ】 
 
■第 14 回日本プライマリ・ケア連合学会東北ブロック支部学術集会 
 
会長 石井 正（東北大学病院総合地域医療教育支援部 教授） 
学会テーマ  「総合診療と心のケア」  
日時 2024 年 9 月 14 日（土）15 日（日） 
会場 宮城県医師会館（仙台市地下鉄東西線 大町西公園駅 向かい） 
 
2024 年度の東北ブロック支部学術集会は宮城県支部が事務局を担当し、仙台市での開催となります。多くの

方々のご参加をお待ちしております。 
 
■東北ブロック支部 専門研修支援チーム 
第 7 回とうほくポートフォリオ相談会 開催しました！ 
 

2023 年 11 月 21 日(火)，第 7 回とうほくポートフォリオ相談会が Zoom®で開催されました．東北各地の専

攻医・指導医を中心に 20 名にご参加いただきました． 
相談事例は青森・大間病院の小成田 衆先生に共有いただきました．小成田先生が経験した患者や家族とのコ

ミュニーケーションに困った事例について，ブレイクアウトルームに分かれ疑問点や改善点について建設的な

議論を行い，全体で共有しました． 
また，今回から相談会に加えポートフォリオ作成に役立ててもらえるような 30 分のショートレクチャーを企

画しました．今回は秋田大学の渡部より「Case-based discussion をポートフォリオに活用してみる」と題して，

JPCA で提示している CbD のやり方を中心に情報共有を行いました．CbD は厳密な型もありますが，各プロ

グラムでさまざま工夫を凝らして行っているということが分かりました．専攻医だけではなく指導医の満足度

も高かったのではないかと思います． 
今回から認定薬剤師の研修単位も付与できることとなり，今回は 1 名の薬剤師の参加もありました．主対象

は専攻医ではありますが，今後も様々な職種にご参加いただけるとより活発な会になると思いますので，ぜひ

ご参加いただければ幸甚です． 
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第 8 回は 2024 年 2 月下旬に開催予定です．メーリングリストや SNS などでご案内しますので，たくさんの

皆さまのご参加をお待ちしております！ 
報告：渡部 健（秋田大学） 

【県支部活動】 
■秋田県支部 
https://www.jpcaakita.org 
 
JPCA 秋田県支部総会 2023 

2023 年 11 月 5 日（日）日本プライマリ・ケア連合学会秋田県支部総会 2023 を開催しました。今年は現地開催のみと

し，会員を中心に 25 名の参加がありました． 
特別講師にはエム・シー・ヘルスケアホールディングス株式会社 小西竜太先生をお迎えし、 

俯瞰的にみた地域包括ケアの価値として、総合診療、多職種連携の総論についてチームマネジメント・組織運営などノン

テクニカルスキル、地域包括ケアや多職種連携についてご講演いただきました。また、秋田県内の多職種連携の実情をお

二方から共有いただき、よりよい秋田の地域包括ケアについて、参加者全員でディスカッションしました。小西先生は臨

床だけではなく、医療政策・管理や働き方改革など様々な面でご活躍されており、外部からのご意見・ご見解をいただけた

貴重な機会となりました。 
 また，県支部に関する活動報告と，家庭医療専門研修・認定薬剤師・認定看護師についての情報共有も行いました． 
 
【特別企画：秋田県の地域包括ケアを多職種連携の面から考える】 
特別講演「今後の地域包括ケアの価値～総合診療と多職種連携」 
エム・シー・ヘルスケアホールディングス株式会社 小西 竜太 先生 

https://www.jpcaakita.org/
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報告「秋田県内の多職種連携の実際」 
医療法人圭尚会 きさかたクリニック 小林 裕幸 先生 
大館市立総合病院 患者サポートセンター 白川 涼子 先生 

 
【活動報告】 
・学部学生の学会参加支援等について（秋田大学医学部附属病院 北村 俊晴 先生） 
・新家庭医療専門研修の修了報告（JA秋田厚生連 湖東厚生病院 伊藤 善昭 先生） 
・プライマリ・ケア認定薬剤師の現状（医療法人圭尚会 きさかたクリニック 小林 裕幸 先生） 
・プライマリ・ケア認定看護師の現状（秋田大学大学院医学系研究科 宗村 暢子 先生）

 
 

報告：渡部 健（秋田大学） 
 
 
■岩手県支部 
 
 2023 年 11 月 22 日、通算第 10 回となる幹事会を Zoom 会議にて開催しました。幹事９名が出席しました。

議題としてはまず報告事項がみっつ、①９月に開催した東北ブロック学術集会に関する一連の報告、②今年度

の県支部活動中間報告、③東北ブロック支部からの報告でした。加えて審議事項ふたつ①岩手県支部幹事・役

員の改選について、②第６回岩手県支部研修会（2024 年度）の開催方針について、③その他が上りました。次

期幹事・役員の改選を今年度中に行うこと、また来年度の県支部研修会については 2024 年 11 月の第１または

第２土曜に盛岡で開催する方針となりました。 
 

報告：岩手県支部 副支部長 坂本和太（岩手県立中央病院） 
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■宮城県支部 
 
第 18 回宮城プライマリ・ケア研究会 
宮城プライマリ・ケア研究会 は JPCA 宮城県支部の主催する公式研究会で年 2 回 1 月と 7 月に開催していま

す。次回の第 18 回宮城プライマリ・ケア研究会を下記の予定で開催いたします。 
日時 2024 年 1 月 13 日土曜日 14 時〜17 時 10 分 
場所 （公財）宮城厚生協会 坂総合病院 ２階 教育ステーション 
   （宮城県塩竈市錦町 16-5 JR 仙石線下馬駅前） 
開催方式  ハイブリッド開催  現地会場 + zoom 配信 
内容  第１部 専攻医による研修症例発表・活動報告（ポートフォリオ） 
    第２部 特別講演  
        「家族志向のプライマリ・ケア  
        難しい患者・家族と上手に向き合うコツ」 
        講師 日本プライマリ・ケア連合学会 副理事長 
           岡山家庭医療センター 奈義ファミリークリニック所長 
           松下 明 先生 
参加費 無料 
申込  https://forms.gle/JAfx8HPTfUkkhSKq7 
 
家族志向のプライマリ・ケアの第１人者である松下先生を講師に講演をいただく貴重な機会ですので、医師に

限らず多数のご参加をお待ちしております。ご参加希望の方は下記ポスターの登録フォームより事前登録をお

願い致します。zoom URL などご案内いたします。 

https://forms.gle/JAfx8HPTfUkkhSKq7
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■福島県支部 https://jpcafksminfo.wixsite.com/website 
 
第 6 回 ふくしまプライマリ・ケアトーク 
 
福島県支部では、プライマリ・ケアに関わる方々にお役に立つような企画として Zoom を使用したオンライン

セミナー「ふくしまプライマリ・ケアトーク」を年 2~3 回開催しております。 
次回は 2024 年 2 月 18 日(日)に第 6 回ふくしまプライマリ・ケアトーク『処方はみんなで歌うこと？！～診療

所医師がつくった楽しい地域のつながり～』と題し、きらり健康生活協同組合 上松川診療所の春日良之先生

に、「社会的処方」をテーマにお話しいただきます。 
社会的処方が大事なことは感じているものの、どうやってはじめるのか、続けるのか、そんな疑問が多々あり

ます。春日先生は、薬や注射で治さない医療、社会的処方の実践として 15 年以上前から診療所の待合室で「上

松川診療所うたごえ喫茶」を開催されています。その様子や、その効果として実感されていることなど興味深

い内容について春日先生に教えていただける良い機会になるかと思います！ 
福島県支部のふくしまプライマリ・ケアトークは、プライマリ・ケアに様々な職種の方と一緒に楽しく学ぶ勉

強会を目指しております。当日は会員・非会員を問わず、福島県外からの参加も歓迎です。お申込みをお待ち

しております！ 

https://jpcafksminfo.wixsite.com/website
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日時 2024 年 2 月 18 日（日） 16 時〜17 時 
場所 Zoom ミーティング 
開催方式  ハイブリッド開催  現地会場 + zoom 配信 
参加費 無料 
申込 https://x.gd/bXq22  締切 2 月 11 日（日） 

 

 


