
一般社団法人日本プライマリ・ケア連合学会 

プライマリ・ケア認定薬剤師研修会 

「はじめて EBM！ 製薬会社のパンフレットと 

ランダム化比較試験の論文を使いこなす」

（2024年 11月 23日 土曜日・勤労感謝の日）現地開催案内 
【一般社団法人日本プライマリ・ケア連合学会は日本医学会の第１０９分科会です。そして、プライマリ・ケア認定薬剤師制度は公益

社団法人薬剤師認定制度認証機構（CPC）から「特定領域」の認定制度としての認証（認証番号P02）を取得いたしております。】 

*概要：

EBMとは何か、薬剤師が EBMを実践することの意味や目的について学びます。EBMの基礎について講

義を通じて学習すると共に、演習としてアンジオテンシン受容体ネプリライシン阻害薬（ARNi）を題材に製

薬会社のパンフレットと以下のランダム化比較試験（RCT）の臨床論文（PARADIGM-HF）を批判的吟味し、

信頼できるエビデンスと治療効果についてグループディスカッションを通じて考えます。グループワークに

は親切丁寧なチューターがサポートしますので，初めての方でも安心して EBMをマスターしていただけま

す。

会の 1週間ほど前を目処に講師から直接メールで資料を配布します。当日の学びだけでは十分理解がで

きませんので、事前の予習をお願いします。

にゃんごう・いがさん（南郷先生・五十嵐先生）の EBM WS をぜひご体験ください。

※講師より資料配布を予定しておりますため、講師に皆様のメールアドレスを開示いたします。

何卒ご了承賜りますようお願い申し上げます。 

（細則による必須領域：A,C,D ） 

要 項 

１ 主    催 一般社団法人 日本プライマリ・ケア連合学会 

プライマリ・ケア薬剤師認定制度委員会 

２ 研修期間 2024年 11月 23日 （土・祝） 9：20～16：30 （途中昼食休憩50分予定） 

３ 研修会場 

ビジョンセンター品川 

  〒108-0074 東京都港区高輪4-10-8 京急第7ビル 2F,3F  

研修会終了後、グーグルフォームへのアンケートに当日中にご回答下さい。 

４ 認定単位 薬剤師：４単位（認定薬剤師単位）、医師：5単位（更新のための単位） 

５ 受講資格 薬剤師、医師、歯科医師、看護師、医療職、医療関係者 

６ 定員 40名（スモールグループ形式） 

７ 受講申込 

締め切り：2024年11月8日（金） 午後5時 

ホームページからの申込による先着順となり、定員になり次第締切ります。

電話、ファクシミリ、メールによる申込は受付けておりません。

８ 受講振込 申込書を受信後、順次ご入金方法についてご案内させていただきます。 

※ 指定期日内にお振込みの確認ができない方は、キャンセル扱いとなりますのでご留意願います。

９ 受講料 現地開催記念特別価格 日本プライマリ・ケア連合会会員は 8,000円、非会員 10,000円 

※ 受講料入金後のキャンセル又は欠席の場合、原則として受講料の返金はできません。

申し込み先 ： 日本プライマリ・ケア連合学会事務局担当係プライマリ・ケア認定薬剤師研修会事務局 

〒550-0001大阪府大阪市西区土佐堀 1-4-8 日栄ビル 703A 有限会社あゆみコーポレーション内 

TEL：06-6449-7760 FAX：06-6441-2055



 プログラム 
2024年 11月 23日（土曜日・勤労感謝の日）  

「はじめて EBM！～製薬会社のパンフレットとランダム化比較試験の論文を使いこなす」 

 

内容： 

EBMとは何か、薬剤師が EBMを実践することの意味や目的について学びます。EBMの基礎について講義を通

じて学習すると共に、演習としてアンジオテンシン受容体ネプリライシン阻害薬（ARNi）を題材に製薬会社のパン

フレットと以下のランダム化比較試験（RCT）の臨床論文（PARADIGM-HF）を批判的吟味し、信頼できるエビデン

スと治療効果についてグループディスカッションを通じて考えます。グループワークには親切丁寧なチューター

がサポートしますので，初めての方でも安心して EBMをマスターしていただけます。 

会の1週間ほど前を目処に講師から直接メールで資料を配布します。当日の学びだけでは十分理解ができませ

んので、事前の予習をお願いします。 

にゃんごう・いがさん（南郷先生・五十嵐先生）の EBM WS をぜひご体験ください。(細則による必須領域：

A,C,D,） 

 

McMurray JJ, Packer M, Desai AS, Gong J, Lefkowitz MP, Rizkala AR, Rouleau JL, Shi VC, Solomon 

SD, Swedberg K, Zile MR; PARADIGM-HF Investigators and Committees. Angiotensin-neprilysin 

inhibition versus enalapril in heart failure. N Engl J Med. 2014 Sep 11;371(11):993-1004. doi: 

10.1056/NEJMoa1409077. Epub 2014 Aug 30. PMID: 25176015. 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1409077 

 

9：00～ 受  付 

9：20～12：15 ◆タイムテーブル（予定）◆  

9:20～ 9:35 ようこそ！EBM workshop へ！  

9:35～10:05 ミニレクチャー1：Step1 疑問の定式化  

10:05～10:35 ミニレクチャー2：研究デザインとエビデンスの信頼性  

10:35～10:45 －休憩－  

10:45～12:15 ワークショップ：製薬会社の製品説明パンフの読み方 

12:15～13:05 休憩 

13：05～16:30 13:05～13:35 ミニレクチャー3：ランダム化比較試験とは  

13:35～14:35 スモールグループディスカッション（SGD）1：Step3 論文の批判的吟味  

14:35～15:05 全体セッション 1（各グループの発表会）  

15:05～15:15 －休憩－  

15:15～15:45 スモールグループディスカッション（SGD）2：Step4 患者への適用  

15:45～16:15 全体セッション 2（各グループの発表会）  

16:15～16:30 クロージング 

（細則による必須領域：A,B,C,D,J） 

         20分以上の遅刻・早退は原則単位になりませんのでご注意ください。 

【講師紹介】 

氏名 ： 南郷 栄秀（医師） 所属 ： 社会福祉法人聖母会 聖母病院 総合診療科 

氏名 ： 五十嵐 俊（薬剤師）  所属 ： 横浜市立市民病院 薬剤部  

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1409077



