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活動報告 

【福岡県】 

日本プライマリ・ケア連合学会 福岡県支部 支部長 本村 和久 

今年 1 月は宮崎県主催の第 18 回 九州支部総会・学術大会が開催されました。素晴らしい企画が目白押し

で、過去最高の参加者数と伺っています。福岡県からも多数の会員の方々が参加されました。 

来年 2025 年の九州支部総会は、「対話と共創のプライマリ・ケア」をテーマに福岡県支部が主催（場所；

九州大学医学部 百年講堂、日程；2025 年 1 月 11 日（土）−12 日（日））となっており、宮崎県をお手本に

九州支部総会をうまく運営できるよう現地ミーティングを開いたところです（写真）。 

本年 9 月 7 日には、オンラインセミナーを開催、山口征啓先生に「開業医のための Chat GPT」という演

題でご講演をいただく予定です。福岡県支部の活動が、地域の様々な分野で活躍される方々をつなげる楽しい

場所になっていると実感しているところです。 

 

 
 

【熊本県】 

 

近年の新型コロナウイルス感染症の流行により、活動の一時中断を余儀なくされていました。2023 年 2 月 

11 日・12 日に第 17 回九州支部総会・学術大会をハイブリット形式で開催したことを皮切りに、熊本県支

部の活動を再開いたしました。 

2023 年度は、世話人会の定期開催、ならびに講演会・総会を開催しましたので、報告いたします。 

 

＜活動報告＞ 

・世話人会の開催 

熊本県支部の活動方針を定め、2023 年度の講演会・総会の企画と準備のために 4 月、 

9 月、11 月と世話人会を開催いたしました。また 2023 年度から世話人として人吉医療センターの田浦尚

宏先生、菊陽病院の小林真一先生を迎え、新たな体制で活動をスタートしました。 
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【世話人会 関係者一覧】 

 

 

・講演会の開催 

2024 年 2 月 17 日、2023 年度講演会を開催いたしました。熊本大学病院地域医療支援センター特任助

教の髙栁宏史先生を講師に、「日常診療におけるポリファーマシーに対する合理的な減薬の一手」と題して、ご

講演いただきました。近年、外来通院患者の高齢化に伴い、多疾病罹患、そしてポリファーマシーの課題が問

題となっています。先生が経験された実際の症例をもとに、ポリファーマシーに対してどのように評価してい

くか、そしてどのように優先順位をたてて減薬する薬を選択していくのか、その考え方や切り口について概説

していただきました。医師、看護師、薬剤師、歯科衛生士など 20 名の方にご参加いただきました。事後アン

ケートでは、15 の回答すべてが「満足」「大変満足」といった結果でした。感想として、「大変勉強になった。」

「明日からの業務に役立つ講演ありがとうございました。」「薬剤師としてもこのような講演は大変ありがたい

です。」と満足された声があがっていました。 

今回の講演を機に多職種で連携しあい、ポリファーマシーに対して取り組んでいただければと思います。 

 

 

・総会の開催 

2024 年 2 月 17 日、講演会後に 2023 年度熊本県支部総会を開催いたしました。熊本県支部会則の改訂、

ならびに新しい世話人と役職、２０２２年度会計報告、２０２ 

３年度会計案について、それぞれ承認を得られました。 

 

また、２０２４年度の活動方針として、 

①総合診療／家庭医療の専門研修プログラムに所属する専攻医向けの勉強会の企画   を通して、熊本県内の

プログラム間の交流の場を設けること 
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②日本プライマリ・ケア連合学会認定看護師取得を支援する勉強会・講習会を開催すること 

 

以上、２点が提示されました。 

 

 

【長崎県】 

日本プライマリ・ケア連合学会 長崎県支部 支部長 前田 隆浩 

日本プライマリ・ケア連合学会長崎県支部 2024 年度第 1 回世話人会 

日 時：2024 年 3 月 7 日（木）19 時 00 分〜20 時 00 分 

場 所：オンライン開催（Zoom） 

出 席：和泉泰衛、井上圭太、門田耕一郎、白髭豊、高橋 優二、中桶了太、 

永田康浩、前田隆浩、森英毅、山下直宏、（事務局：重村由香） 

議題・報告事項 

① 第 11 回日本プライマリ・ケア連合学会長崎県支部学術集会・講演会について 

② 役員改選について 

③ 第 7 回日本在宅医療連合学会大会の紹介（白髭豊先生より） 

④ GIM カンファレンスの紹介（高橋優二先生より） 

 

 
1. 第 11 回学術集会・講演会の開催報告 

開催日時：３月１６日(土) 9：00～17：40 

場所：長崎大学病院 第３講義室・第４講義室 

※抄録集添付（次ページよりご参照ください） 



0 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⽇ 時：2024 年 3 ⽉ 16 ⽇（⼟）9：00〜17：45 

場 所：⻑崎⼤学病院内（第三講義室１階・第四講義室２階） 

 

 

 

⽇本プライマリ・ケア連合学会⻑崎県⽀部会 
第 11 回学術集会・講演会 

第 10 回⻑崎県ポートフォリオ研修会 
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〜プログラム〜 
 

1. 第 10 回⻑崎県ポートフォリオ研修会 9:00〜12：30（開場：8：30〜⻑崎病院内第四講義室２階） 
（⻑崎⼤学病院内 第三講義室 1 階、第四講義室 2 階） 
  

主 催：⻑崎⼤学病院 地域医療⽀援センター・総合診療科 
共 催：上⼾町病院・国⽴病院機構⻑崎医療センター 総合診療科 総合内科 
対 象：総合診療専⾨研修プログラムの専攻医と指導医 
⽬ 的：専攻医の相互学習、指導医の質の向上、教育ネットワーキング構築 

 
① 開会挨拶・進⾏説明（⻑崎⼤学病院内 第四講義室２階） 9:00〜9:15 

開会挨拶 前⽥ 隆浩 ⻑崎⼤学病院 総合診療科（9：00〜9：10） 
進⾏説明 ⼭梨 啓友  ⻑崎⼤学病院 総合診療科（9：10〜9：15） 

 
② ポートフォリオ研修会（発表：5 分、質疑応答：20 分、合計：25 分） 9:20〜10:50 

会場担当者 ⼭梨 啓友 ⻑崎⼤学病院 総合診療科 
 
A グループ（⻑崎⼤学病院内 第四講義室２階：向かって左） 
座 ⻑  近藤 慶（上⼾町病院）  
座⻑挨拶 9：20〜9：25 
【発表者】  
1.  9：25〜 9：50 鋸崎 翔太（⻑崎医療センター総合診療科・総合内科） 
2.  9：50〜10：15 樋⼝ 悠真（上⼾町病院、⻑崎医療センター総合診療科） 
ポートフォリオ講評 10：40〜10：50 
 
B グループ（⻑崎⼤学病院内 第四講義室２階：向かって右） 
座 ⻑  濵⽥ 航⼀郎（⻑崎⼤学病院 総合診療科） 
座⻑挨拶 9：20〜9：25 
【発表者】  
1.  9：25〜 9：50 野⼝ 栞（⻑崎医療センター 総合診療科・総合内科） 
2.  9：50〜10：15 上原 裕規（諫早総合病院） 
3. 10：15〜10：45 ⽇⾼ 悠希（⻑崎医療センター 総合診療科・総合内科） 
ポートフォリオ講評 10：40〜10：50 
 
C グループ（⻑崎⼤学病院内 第三講義室 1 階） 
座 ⻑ 阿部 千鶴（川棚医療センター 総合診療科） 
座⻑挨拶 9：20〜9：25 
【発表者】  
1.  9：25〜 9：50 吉岡 瑞姫（⻑崎医療センター 総合診療科・総合内科） 
2.  9：50〜10：15 ⼭⽥ 琢⽣（⻑崎⼤学病院 総合診療科） 
3. 10：15〜10：45 安⽥ 淳（⻑崎医療センター 総合診療科・総合内科） 
ポートフォリオ講評 10：40〜10：50 
 

③ 休憩 10:50〜11:00 
 

④ 教育講演（⻑崎⼤学病院内 第四講義室２階） 11:00〜12:00 
座 ⻑ ⻑崎⼤学病院 総合診療科 ⼭梨 啓友 
講 師 ⻲⽥ファミリークリニック館⼭ 副院⻑／家庭医診療科 部⻑ 

岩間 秀幸 先⽣ 
演 題 『⻲⽥式』 ポートフォリオ作成のポイント 
 

⑤ 質疑応答 12:00〜12:15 
 

⑥ 事務連絡・閉会の挨拶  12:00〜12:15 
事務連絡 ⼭梨 啓友（⻑崎⼤学病院総合診療科） 
閉会挨拶 ⾼⼭ 隼⼈（地域医療⽀援センター） 
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2. 2024 年度学術集会・講演会 13：30〜17：45 

(⻑崎⼤学病院内 第三講義室１階・第四講義室２階)  
 

① 開会挨拶 ⻑崎⼤学病院内 第四講義室２階 13:30〜13:35 
⽇本プライマリ・ケア連合学会⻑崎県⽀部会 会⻑ 
⻑崎⼤学病院 総合診療科 教授 前⽥ 隆浩 

 
② 特別講演 ⻑崎⼤学病院内 第四講義室２階 13:35〜15:00 

座 ⻑：⽇本プライマリ・ケア連合学会⻑崎県⽀部会 副会⻑ 
     藤井外科医院 院⻑ 藤井 卓 

演 題：社会的処⽅と地域共⽣社会〜地域包括ケアのその先へ〜 
講 師：厚⽣労働省⽼健局⽼⼈保健課 

     ⻑嶺 由⾐⼦ 先⽣ 
 

③ 研究発表会 ⻑崎⼤学病院内 第三講義室１階 15:15〜16:45 
ポスターセッション 

演題①〜⑧（抄録は別記載） 
座 ⻑：重⼯記念⻑崎病院 ⾨⽥ 耕⼀郎 

演題⑨〜⑯（抄録は別記載） 
座 ⻑：⻑崎医療センター 森 英毅 
 

※ポスターは、当⽇の 12:30 から掲⽰可能です。 
※筆頭演者は 15:10に会場(第三講義室：⻑崎⼤学病院内１階)までご参集ください。 
※1 演題あたり 10 分（発表：6分、質疑応答：3 分、交代１分）での発表を予定しています。 
 

④ 総 会 （17:00〜17:40） ⻑崎⼤学病院内 第四講義室２階 
 

⑤ 閉会挨拶（17:40〜17:45） ⻑崎⼤学病院内 第四講義室２階 
⽇本プライマリ・ケア連合学会⻑崎県⽀部会 副会⻑ 

     藤井外科医院 院⻑ 藤井 卓  
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 特 別 講 演  

 
⽇時： 2024 年 3 ⽉ 16 ⽇(⼟) 13：30〜15：00 
 
場所：  ⻑崎⼤学病院内 第四講義室２階 

講師：  厚⽣労働省⽼健局⽼⼈保健課 ⻑嶺 由⾐⼦ 先⽣ 

演題：  社会的処⽅と地域共⽣社会〜地域包括ケアのその先へ〜 
 

【略歴】 
現・厚⽣労働省 ⽼健局 ⽼⼈保健課 課⻑補佐 
2009 年⻑崎⼤学医学部医学科卒業。医学博⼠（公衆衛⽣）、修⼠（社会疫学）、専⾨職ディプロマ（熱帯医
学・衛⽣学）。 
沖縄県⽴中部病院での初期・後期研修の後、沖縄県の離島診療所の所⻑としてソロプラクティスを⾏う。 
診療を⾏う傍ら地域の専⾨職や住⺠とともに地域包括ケアを⾏うネットワークを構築し、緊急ヘリ搬送数を
６割減させる。 
2020 年のコロナ禍では神奈川県に在宅医療拠点の⽴ち上げを⾏い、在宅でのコロナ対応を⾏った。 
2017 年頃から英国で始まった社会的処⽅について視察を⾏い、⽇本での類似の取り組みを発掘、⽀援する
とともに、⽇本でこの活動が広がることの意義について研究を⾏っている。 
2022 年より現職。 

【論⽂等】社会的処⽅関連 
- Nagamine Y, et al. Associations between socioeconomic status and adherence to hypertension treatment 
among older adults in urban and rural areas in Myanmar: a cross-sectional study using baseline data from the 
JAGES in Myanmar prospective cohort study. BMJ Open. 2023 Jan 17;13(1):e065370. doi: 10.1136/bmjopen-
2022-065370. PMID: 36653052; PMCID: PMC9853216. 
- ⻄岡⼤輔・⻑嶺由⾐⼦「健康格差に対する社会的処⽅の可能性」, 第３章: 健康格差に対する社会的処⽅の
可能性と学会・団体の活動, 「格差時代の医療と社会的処⽅」（武⽥裕⼦編）. ⽇本看護協会出版会. 2021. 
- ⻑嶺由⾐⼦「地域共⽣社会と社会的処⽅〜⽇本のプライマリ・ケア現場での社会的処⽅実装に向けて」⽼年
医学会シンポジウム. 2021 年 6 ⽉. 
-⻑嶺由⾐⼦・堀⽥聰⼦「「社会的処⽅」の地域共⽣社会推進に向けた有⽤性―医療職への⽰唆」, プライマリ
ケアの理論と実践（85）. 医事新報. No.5044, p.12. 2020. 

- 堀⽥聰⼦・⻑嶺由⾐⼦編「社会的処⽅⽩書」. ⼀般財団法⼈オレンジクロス財団. 2020. 
- Kondo N, Koga C, Nagamine Y editors. Ota A, Shobugawa Y, Cable N, Tajika A, Nakagomi A, Chishima I, Ide 
K, Ueno T, Fujihara S, Fujinami Y, Yasufuku Y, and Ando Y. Understanding the Role of Internet Access on 
Health and Health Equity toward Healthy Ageing in the Western Pacific Region. 2021, ISBN 978-4-9910804-
3-2 
- Nagamine Y, et al. Socioeconomic Disparity in the Prevalence of Objectively Evaluated Diabetes Among Older 
Japanese Adults: JAGES Cross-Sectional Data in 2010. J Epidemiol. 2019 Aug 5;29(8):295-301. doi: 
10.2188/jea.JE20170206. Epub 2018 Nov 17. PMID: 30449769; PMCID: PMC6614078. 

【出演作】 
2012 年放送「こうして僕らは医師になる〜沖縄県⽴中部病院 研修⽇記〜」（NHK） 
2013 年「FNN スーパーニュース ドクターヘリ、粟国島特集」（フジテレビ） 
2014 年放送「ウーマンドクター 〜密着！ あなたを救う⼥性医師〜」（テレビ東京） 
2020 年「BS1 スペシャル 在宅クライシス〜医療・介護 最前線の闘い〜」（NHK） 
2022 年放送「こうして僕らは医師になる〜沖縄県⽴中部病院 研修医たちの 10 年〜」 
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ポスターセッション 
 

⽇ 時：2024年 3⽉ 16⽇（⼟）15：15〜16：45 
  

場 所：⻑崎⼤学病院内 第三講義室 1 階 
 

グループＡ 番号：①〜⑧ 座⻑：⾨⽥ 耕⼀郎 重⼯記念⻑崎病院 
 
 グループＢ 番号：⑨〜⑯ 座⻑：森 英毅 国⽴病院機構⻑崎医療センター総合診療科・総合内科 
 
 ＜評価者＞ ⾼橋 優⼆ 井上病院 
       近藤 慶  上⼾町病院 
  
 
【グループＡ】 
 
座⻑：⾨⽥ 耕⼀郎 重⼯記念⻑崎病院 
 
① 診断・治療に難渋した侵襲性肺炎球菌感染症および偽痛⾵の⼀例 
⾕⼝育昌 1、⽩⽯ 早紀 2 

１.重⼯記念⻑崎病院 内科 
２.重⼯記念⻑崎病院 整形外科 

 

② かかりつけ医による認知症診療〜発症前の⼈⽣を聞きとることの意義〜 
久雅代 1、⽯坂俊輔 2、⽯坂博昭 2 

1. ⽯坂脳神経外科 認知症ケア専⾨⼠ 
2. ⽯坂脳神経外科 

 
③ ⻑崎⼤学病院総合診療科睡眠・覚醒障害外来における不眠症に対する認知⾏動療法（CBT-I）

の取り組み 
⻑浦由紀 1、近藤英明 1、濵⽥航⼀郎 1、⼭梨啓友 1,2、⼭⽥琢⽣ 1、⼩笹宗⼀郎 1、増⽥真吾 1,2、     
⾚⽻⽬翔悟 1、 中道聖⼦ 1,3、前⽥隆浩 1 
１.⻑崎⼤学病院 総合診療科 
２.⻑崎⼤学病院 感染症内科 
３.⻑崎⼤学 保健センター 

 
④ 総合診療プライマリ・ケアサークル「そぷら」の取り組み〜2 年⽬を迎えて⾒えてきたこと〜 
  橋⽖凜 1、上⽥尚佳 1、濵⽥航⼀郎 2、浦野あおい 1、⼤⽯佳奈 1、⼤塩達也 1、後藤光 1、尾﨑遥 1、 

岩下徹哉 1、⼩栁蘭 1、横⼭拓海 1、⼤賀千瑚 1、橋本康史 3、増⽥真吾 2.4、⼭梨啓友 2,4 
１.⻑崎⼤学医学部医学科 
２.⻑崎⼤学病院 総合診療科 
３.⻑崎医療センター  
４.⻑崎⼤学熱帯医学研究所 臨床感染症学分野  

 
⑤ 「ACP（⼤村市共通仕様）の運⽤について」 
  ⾙原末美 1、岡浩之 2、牟⽥幹久 3、南野淳 4、⽥中協栄 5、中⽥哲夫 6、⼊⾥恵⼦ 1、林⽥美智⼦ 1、 

1.⼤村市医師会 在宅医療サポートセンター 
2.岡循環器内科 
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3.むたクリニック 
4.南野病院 
5.たなか循環器科内科 
6.中⽥クリニック 

 
⑥ 訪問診療を体験して医学⽣が得たこと 

浦野あおい 1、濵⽥航⼀郎 2、⼤塩達也 1、⼤⽯佳奈 1、後藤光 1、横⼭拓海 1、太⽥久美 1、藤丸茉⾥⼦ 1、 
渡邊瑠那 1、増⽥真吾 2,3、⼭梨啓友 2,3 

１.⻑崎⼤学医学部医学科 
２.⻑崎⼤学病院 総合診療科 
３.⻑崎⼤学熱帯医学研究所 臨床感染症学分野 

 
⑦ 訪問看護ステーション職員の看取り対応への不安・負担の分析 
前⽥賢吾 1、川尻真也 1、有⾺和彦 2、⼆⾥哲朗 1、渋⾕浩司 3、永⽥康浩 1 

１.⻑崎⼤学⼤学院医⻭薬総合研究科地域医療学分野 
２.⻑崎⼤学⼤学院医⻭薬総合研究科公衆衛⽣学分野 
３.⻑崎市福祉部地域包括ケアシステム推進室 

 
⑧ 急性・慢性リチウム中毒患者について臨床経過の実態調査（記述研究） 
野⼝⼤気、森英毅、和泉泰衛 

国⽴病院機構 ⻑崎医療センター 総合診療科・総合内科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

【グループＢ】 

座⻑：森 英毅 国⽴病院機構 ⻑崎医療センター総合診療科・総合内科 
 
⑨ 発熱、盗汗を伴う多発⽪下結節に対して⽪下脂肪織炎様 T 細胞リンパ腫（SPTCL）と        

診断した 1 例 
野⼝栞 1、三原裕美 1、三浦史郎、森英毅 

国⽴病院機構 ⻑崎医療センター 
 
⑩ 医学⽣が学ぶ「離島医療」 

⼤楠真帆 1、濵⽥航⼀郎 2、浦野あおい 1、⼤塩達也 1、横⼭拓海 1、⼤⽯佳奈 1、増⽥真吾 2.3、⼭梨啓友 2.3 

１.⻑崎⼤学医学部医学科 
２.⻑崎⼤学病院 総合診療科 
３.⻑崎⼤学熱帯医学研究所 臨床感染症学分野 

 
⑪ ⻑崎⼤学病院における睡眠・覚醒障害外来開設 9 ヵ⽉の軌跡と展望 

近藤英明 1、⻑浦由紀 1、⼭⽥琢⽣ 1、⼩笹宗⼀郎 1、濱⽥航⼀郎 1、⾚⽻⽬翔悟 1、増⽥真吾 1.2、         
杉本尊史 1.2、⼭梨啓友 1.2、中道聖⼦ 1.3、前⽥隆浩 1 
１.⻑崎⼤学病院総合診療科 
２.⻑崎⼤学熱帯医学研究所 臨床感染症学分野  
３.⻑崎⼤学 保健センター 

 
⑫ ⾮流⾏期のインフルエンザ A型の⼩規模集団発⽣と、COVID-19 とインフルエンザ重複感染

例：臨床像と遺伝⼦解析 
⽩髭豊 1、齋藤玲⼦ 2 

１.⽩髭内科医院 
２.新潟⼤学⼤学院医⻭学総合研究科 国際保健学分野 

 
⑬ 急性期医療と新興感染症診療の両⽴ 〜コロナ診療から学んだ地域医療連携とは〜 
和泉泰衛 1、藤⽥利枝 2 

１.国⽴病院機構 ⻑崎医療センター 総合診療科・総合内科 
２.⻑崎県県央保健所 

 
⑭ 待ったなし！ 公衆衛⽣⾏政医師に係る課題と解決策を考える 
藤⽥利枝 1、和泉泰衛 2  
１.⻑崎県県央保健所 
２.国⽴病院機構 ⻑崎医療センター 総合診療科・総合内科 

 
⑮ 糖尿病患者を対象としたメディカルフィットネスの検討 

柿添三郎 1、柿添由美⼦ 1、古川博⽃ 2、増⼭博之 2、 
1.医理会柿添病院 総合診療外科 
2.医理会 疾病予防運動施設 理学療法⼠ 
 

⑯ ⼤腿⾻近位部⾻折における⾻粗鬆症薬導⼊に関する記述的研究 
吉岡瑞姫 1、森英毅 2、橋本貴美⼦ 3、福原 聡 3、岡本渉⼤ 3、新城安原 3、⻑友雅也 3 

1.⻑崎県企業団対⾺病院 
2.国⽴病院機構 ⻑崎医療センター 総合診療科・総合内科 
3.⻑崎県企業団対⾺病院 整形外科 
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⽇本プライマリ・ケア連合学会⻑崎県⽀部会第 11 回学術集会・講演会 

                                     会 ⻑ 前⽥ 隆浩    
                   ⼤会事務局 〒852-8501 ⻑崎県⻑崎市坂本 1丁⽬ 7-1 

             ⻑崎⼤学病院内（総合診療科） 
                 E-mail : pcn-office@ml.nagasaki-u.ac.jp 

               TEL:095-819-7591 FAX:095-819-7372 


