
第21回秋季生涯教育セミナー
「専攻医 Off-the-jobトレーニング（Off-JT）」単位一覧

WS番号 セッションタイトル 領域 項目 単位数 事後
オンデマンド

1 総合診療専攻医のための評価表を用いた ビデオレビューWS 教育 2
2 <不安症のエキスパートに学ぶ>プライマリケアにおける「不安」への対応 臨床 メンタルヘルス 2
3 あつまれ!コミュニティホスピタル マネジメント 2
4 がん検診　～説明はできていますか?　自分の信念はありますか?～ 臨床 2
5 在宅で行うがん緩和ケアのコツ 臨床 2
6 医療の現場で、専門性を活かした自己表現のヒントを「形」にしませんか? 臨床 2
7 プライマリ・ケア整形外来OSCE　Basic 臨床 2
8 行政との付き合い方 マネジメント 2
9 乳幼児健診をやってみよう!　　1歳6か月、3歳、5歳 臨床 2

10 ポリファーマシー事例検討 臨床 2
11 多疾患併存のポートフォリオ、作る、教える、どうすりゃ良いの? 臨床 2
12 プログラム責任者超サバイバル会議(プロ責超会議) マネジメント 2
13 日常診療に活かす!明日から使えるスポーツ医学　※現地とライブ配信 臨床 2
14 医療の現場で生かす『鍼灸』の体験学習 臨床 2
15 公平ではない裁判所の現実　※現地とライブ配信 臨床 2
16 あなたの地域の地域医療、これからどうする? マネジメント 2
17 個人から家族を診る:プライマリ・ケアで実践できる夫婦関係へのアプローチ 臨床 2
18 今さら聞けないLGBTQ+ 臨床 2
19 看取り期のコミュニケーション-意思疎通が難しくなった人へのエンドオブライフ・ケア- 臨床 2
20 認定医カフェ 臨床 2
21 ポートフォリオ道場～薬剤師版～ 臨床 2
22 専門研修でメンタリングをしよう　※医師のみ 教育 2
23 第二弾!! 三重総診プレゼンツ!消化器健診にまつわるエトセトラ　※医師のみ 臨床 2
24 地域の介護困難事例を多職種で取り組もう マネジメント 2
25 開業希望の先生に聞いてほしい!徒手空拳のプライマリ・ケア専門医がゼロから起業し成功するまで マネジメント 2
26 実践! ひとりから始めるLGBTQsフレンドリーな医療機関 臨床 2
27 マルチモビディティをバランスよく見るための妄想力を鍛えるカンファレンス(通称マルモカンファレンス)をやってみよう!　※現地とライブ配信 臨床 2
28 家族療法を日常臨床に活かそう ～システムズアプローチの基本とパターン把握～ 臨床 2
29 プライマリ・ケア領域のChoosing Wisely(賢明な選択) 臨床 2
30 漢方薬の構成生薬を見てみよう! 臨床 2
31 実践!ウィメンズヘルスケアブートキャンプ 臨床 2
32 若手病院総合医チームプレゼンツ!病診″外来″連携について考えよう マネジメント 2
33 帰ってきたインスリン治療のABC! 　～インスリンだけじゃない、聞いて見てさわって糖尿病の注射薬 GLP-1も制覇しよう～ 臨床 2
34 腹膜透析2024　「知る」そして「触れる」 臨床 2
35 プライマリ・ケアにおけるHIV・性感染症診療の疑問、なんでも答えます。 臨床 2
36 ケースレポートを書こう!-acceptされるために必要なこと- 2024実践編 研究 2
37 The わーるどかふぇ「私の患者協働」 臨床 1.5
38 多職種で地域医療の防災・減災・復興について考える:能登半島地震の経験を通して 臨床 災害 1
39 チーム力を向上する組織能力開発手法～オンラインチームコーチング体験セッション～ マネジメント 1.5
40 理想のクリニックをつくろう - シム・家庭医2024 - マネジメント 1.5
41 エビデンスに基づいたワクチン接種の為に　～Annual evidence update2024～ 臨床 1.5
42 アカデミックGPとアカデミックNsというキャリアパス　臨床研究×家庭医療・総合診療 研究 1
43 新しい健康概念 プラネタリーヘルスを学ぼう 臨床 1.5
44 どんなキャリアにしたい?　～医師のvaluesカードで「働きがい」をみつけよう 臨床 1.5
45 専攻医のためのEBMポートフォリオ作成のコツ 臨床 1
46 抗菌薬の適正使用と不安定供給で使用したい抗菌薬が使えない時の次の一手! 臨床 1.5
47 痛みが視える「ぺぺぺペインカード」ワークショプ 臨床 1.5
48 JPCXⅠ　※事前収録の配信 臨床 1
49 公平ではない裁判所の現実（LIVE）※現地とライブ配信 臨床 1.5
50 日常診療に活かす!明日から使えるスポーツ医学（LIVE）※現地とライブ配信 臨床 1.5
51 専門性の高い病院外来とプライマリ・ケアの連携を深める～二人主治医制の可能性とケア移行 マネジメント 1.5
52 取り残されがちな人々に関わる医療者の基本的態度:反抑圧的実践(Anti-Oppressive Practice) 臨床 1.5
53 生成AIを活用した生涯学習の取り組み方　論文活用を中心に 臨床 1.5
54 マルチモビディティをバランスよく見るための妄想力を鍛えるカンファレンス(通称マルモカンファレンス)をやってみよう!（LIVE）※現地とライブ配信 臨床 1.5
55 多様性推進に備えて少数派のリーダー・フォロワー・スポンサーシップについて考える マネジメント 1.5
56 今日から実践!自律訓練法を診療・セルフケアに活かす! 臨床 1
57 JPCXⅡ　※事前収録の配信 臨床 1

101 講演Ⅰ　これから求められる「かかりつけ医機能」に応えられるために、私たちが今できること 臨床 1
102 講演Ⅱ　田坂賞受賞講演「家庭医のいる診療所」 臨床 1
201 講演Ⅰ　これから求められる「かかりつけ医機能」に応えられるために、私たちが今できること　※ライブ配信 臨床 0.5
202 講演Ⅱ　田坂賞受賞講演「家庭医のいる診療所　※ライブ配信 臨床 0.5
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