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佐和 明裕 （奈良県立医科大学 総合医療学 / 奈良県橿原市） 

FM360°交換留学受け入れ報告 

  

FM360°（Family Medicine 360°）は，WONCA に

よる若手医師向けの交換留学プログラムです．家

庭医療専攻医から専門医取得後 5 年目までの医

師が対象であり，4 週間にわたって任意の外国の

家庭医療現場を実際に見学することが可能です．

WONCA には YDM（Young Doctors’ Movements）と

いう若手医師部会があり，その日本代表と交換留

学受け入れ窓口を私が担当しております．今回，こ

のFM360°プログラムを通じて，スペインの家庭医

療専攻医である Arantxa López Saldaña 先生を奈

良県立医科大学にて受け入れいたしました． 

 来日する約 1 年前にご本人から交換留学の希望

があり，受け入れに関する調整を開始いたしまし

た．これまでにどのような教育を受けてきたのか，日本に来てどのような学習をしたいのかといったことを

やり取りし，見学先の診療現場だけでなく，ゲストハウスの調整なども含めて受け入れ準備を行いました．

このような調整の末，2024 年 7 月 1 日から 7 月 31 日までの 1 か月間を奈良県橿原市に滞在いただくこと

となりました． 

 奈良県立医科大学附属病院 総合診療科，宇陀市立病院 総合診療科，大福診療所の 3 カ所の診療現

場において，病院総合診療，家庭医療と異なる診療セッティングの見学をしていただきました．López 

Saldaña 先生からは，スペインの家庭医療現場に関するプレゼンテーションを行っていただき，自身の診療

環境と日本の現場がどのように異なっているのか，また，双方が改善すべき事柄は何かなど，熱いディス

カッションを交わしました．なお，López Saldaña 先生は簡単な日本語を話すこともできる，かなりの日本好

きの方であり，スペインの家庭医療に関する発表スライドを日本語で作成していたことには，大変驚かされ

ました．また週末には，同時に本学整形外科に短期留学されていたご主人とともに大阪でのストリートフー

ドツアーなどを行い，日本の家庭医療のみならず，幅広い日本文化に触れていただくことができました． 

留学生を受け入れするにあたって，日本の医療制度に関する知識を整理したり，連日英語で会話したりと 

ホスト側にとっても貴重な経験となりました． 

今後も FM360°（https://sites.google.com/site/familymedicine360/）をはじめとした国際交流に微力な

がら貢献していきたいと存じます．また，本留学生受け入れに際してお力添えをいただきました奈良県立

医科大学 総合医療学 𠮷本清巳教授，宇陀市立病院 地域医療支援センター 西尾健治先生，大福診療

所 朝倉健太郎先へこの場をお借りして感謝申し上げます．  
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特集１：近畿の話題（今回は奈良からです） 

mailto:jpca@a-youme.jp
http://www.primary-care.or.jp/primarycare-kinki/index.html
http://www.primary-care.or.jp/primarycare-kinki/index.html
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和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 梶本 賀義、廣西 昌也 

 

 

いよいよ第 37 回日本プライマリ・ケア連合学会近畿

地方会が、2024 年 11 月 17 日（日）に和歌山城ホ

ールで開催されます。一般演題については現地参加

できない方への利便性のため、ホームページ上で公

開された発表動画への質問やコメントのやりとりを

行なっていただきます。討論時間を限定せずにゆっ

くり、丁寧な質疑が実現できればと期待しています

ので、是非積極的な書き込みをお願いします。一

方、学会場での生のコミュニケーションも期待し、

一般演題に関しては Web 上のやりとりに加え、学会

場に発表の抄録内容と、希望者には追加のポスター

を掲示できるスペースも確保します。現場でのポス

ター発表のスケジュールはありませんが、一般演題

の現場掲示スペースにも足をお運びいただき、他の

発表者や参加者の方と対面討議を行ってください。

追加のポスター作成（Web 参加のみの方は必須では

ありません）のご負担もおかけすることになりますが、より親密な交流のためにご協力くださる

と幸いです。では、当日お会いできることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

                         

特集２： 第３７回日本プライマリ・ケア連合学会近畿地方会のお知らせ 
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https://peatix.com/group/12207104 
購入者特典：ポートフォリオライブラリ 
 

  

おしらせ： KONPass2024 のご案内 

https://peatix.com/group/12207104
https://drive.google.com/drive/folders/1v3ZgxXTQIw4WDTof815UVJKsQcOWe6ZU
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おしらせ： ポートフォリオブラッシュアップセミナー（P―BUS）2024 
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松山 峻大／滋賀医科大学医学部医学科 4年 

 

はじめまして。 

滋賀医科大学医学部医学科 4年の松山峻大と申します。 

この度は、第 15回日本プライマリ・ケア連合学会学術大会の学生ポスター発表にて、『学生と総

合診療をつなぐ「ドクター体験プロジェクト」～総合診療への早期暴露を図る～』というテーマ

で、発表させていただきました。これ

は、神戸大学医学部 3年生の島津里彩さ

んと上田彩加さん、指導員の長哲太郎先

生、松島和樹先生、中島梨沙先生のも

と、2022年から開始し、毎年、夏に行っ

ているプロジェクトです。そして、主に

医学部 1-4年生を対象にしたプロジェク

トで、総合診療・家庭医療の病院実習に

焦点を当てた内容になっております。プ

ロジェクトに参加した学生からは、「低

学年で専門知識がない時期だからこそ学

べることがある」「先生方が 1対 1で丁

寧にフィードバックしてくださって、学

びが深まる」といったコメントをいただ

き、プロジェクトの当初の目的であっ

た、医学生に総合診療への興味をもって

もらうためのきっかけの一つになってい

ると信じています。 

また、学会では、優秀賞に選んでいただ

き、ありがとうございました。チームの

皆さんと共に喜びを分かち合えたことも

嬉しかったですが、このプロジェクトや

発表で得られた出会いや経験が、私たち

が将来、医療人として現場に出た際に繋

がっていくことがとても楽しみでもあり

ます。 

最後になりましたが、このプロジェクトを行うにあたって、多くの皆様にご協力いただき、あり

がとうございました。このドクター体験プロジェクトが、10年後、20年後、そしてその先の学生

にも続いていくと嬉しく思います。引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

報 告 ：  謙 虚 と 感 謝 〜 ド ク タ ー 体 験 プ ロ ジ ェ ク ト を 通 じ た 学 び 〜
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大石 和美（有限会社丸山薬局／滋賀県東近江市） 

 

この度、2024 年 8 月 19 日に＜日本プライマリ・ケア連合学会近畿ブロック支部 薬剤師ワー

キンググループ(WG)＞の第１回ミーティングをオンラインにて 開催いたしました。 

当 WG は、近畿ブロック支部に所属する薬剤師会員の役割強化と連携促進を通じて、プライマ

リ・ケアの質の向上に貢献することを使命といたします。また、地域社会の健康増進と福祉に関

わるあらゆる問題に積極的に取り組み、地域での実践活動を重視します。活動の主な柱としまし

ては、①定期的なミーティングの開催、②研修やセミナーの実施、③研究活動の推進、④地域イ

ベントへの参加を掲げております。 

当日は当 WG世話人を中心に 9 名のメンバーが web にて集まりました。まず、設立の趣意を共

有した後に、参加者から自己紹介を行い、それぞれが学会を知ったきっかけや、認定薬剤師を取

ろうと思ったきっかけ、WG に対する思い、今後の活動企画ついての議論がなされました。 

一人でも多くの薬剤師、また薬学生に「プライマリ・ケアにかかわる薬剤師」の魅力を実感し

てもらえるような活動を継続してまいりたいと考えております。 

今後も、当 WG では会員薬剤師の思いに寄り添う活動を続けていく予定でおります。みなさまが

たのご指導ご鞭撻を頂戴できますようお願いいたします。 

最後になりましたが、日本プライマリ・ケア連合学会近畿ブロック支部 薬剤師ワーキンググ

ループの設立に際しましてご指導・ご承認いただきました雨森正記前ブロック支部長、鈴木富雄

ブロック支部長に深謝申し上げます。 

 

 

 
 

 

報告： 第 1 回 KPCA 薬剤師 WG ミーティング開催 
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大庭 まり子（京都民医連あすかい病院／京都市） 

 

第 17 回近畿家庭医療・総合診療専攻医ポートフォリオ発表会(P-FES:Portfolio festival)について

のお知らせです。 

毎年近畿の各プログラムから多くの専攻医や多職種に発表していただいている P-FES、今年度は

2025 年 3 月 22 日(土)に、大阪医科薬科大学で開催することに決定いたしました。2020 年度か

らオンライン開催で全国からたくさんのご参加をいただいておりましたが、今年度は現地開催に

戻し、気さくな交流と熱いディスカッションを!と考えています。お申し込みされた皆様にポート

フォリオ詳細事例報告の事前提出と当日の発表をしていただきますので、是非この P-FES をショ

ーケース・ポートフォリオを仕上げる目標にしていたいただければと思います。所属機関以外の

指導医からのフィードバックや、他の専攻医や多職種の発表は、専攻医のみならず多職種・指導

医の皆さんにも新しい視点を学ぶ機会となることと存じます。また本年度も詳細事例報告書の事

前評価が優秀だった方の大会場でのポートフォリオの発表や、指導医にも指導方法の参考となる

とご好評のポートフォリオ生指導や領域のスペシャリストによるレクチャーなど、参加者の方が

楽しく学べる企画を構想中です。まずは、日程の確保をどうぞよろしくお願いいたします! 

 

※発表希望者の登録は 12 月中旬~2025 年 1 月初旬頃を、詳細事例報告書の提出は 2025 年 1 月

末頃を予定しています(JPCA 近畿ブロックの専攻医/全国の多職種が対象です)。 

※聴講参加の登録は 2025 年 1 月中旬からを予定しています(近畿以外の皆様の聴講参加も大歓迎

です)。 

※日本プライマリ・ケア連合学会の単位取得が可能です。 

 

 

P-FES 2024 の報告です(kinki_43 (primarycare-japan.com)) 

 

 

 

 

                                                                                                                          

 

おしらせ： ２０２５年３月２２日 P-FES 2025 開催決定 
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●Podcast エピソード 12 は「赤ひげ」！ 

KPCA Podcast エピソード 12 は、明日香村国民健康保険診療所の武田以知郎先生にお越しいただきました！ 

KPCA Podcast 012_Dr Ichiro Takeda, Akahige Red Beard Doctor 

  vol.1 vol.2 vol.3 vol.4 vol.5 vol.6 

 

学生時代のエピソードから総合診療医を目指すまで、「人」を診て、「家族」を診て、「地域」を診る視点を身

につけるまで、「地域」の様々なステークホルダーとの協働などについて、時代の変遷とともに武田先生自

身が変化されていくエピソードが、楽しくユーモラスに語られています．武田先生は、2023 年、第 12 回「日

本医師会 赤ひげ大賞」を受賞されました．おめでとうございます！ 

 
2021 年度より支部活動や会員の状況、プライマリ・ケアの歴史、などを報告するニュースレターの取り組みの一環と

して Podcast の配信を行っています． 

 

 

 

 

●近畿ブロックのレジェンドたちの 

ライフヒストリー＆感動秘話 

 
＃１ 石丸裕康 先生 
＃２ 木戸友幸 先生 
＃３ 中山（畔田）明子 先生 
＃４ 雨森正記 先生 
＃５ 鈴木富雄 先生 
＃６ 松井善典 先生 
＃７ 竹中裕昭 先生 
＃８ 三澤美和 先生 
＃９ 若槻優真先生 稲田有作先生 浦田恵里先生 

＃10  吉本清巳先生、および第 35 回近畿地方会の実行委員会のみなさま 

＃11  大島民旗先生、川島篤志先生、稲岡雄太先生（第 36 回近畿地方会大会長、実行委員長/副委員長） 

 
   をゲストに迎え、順調にポッドキャスト収録が進んでいます。ぜひ一度お聞きください。 
 

--------- LEGEND of GP in KPCA ------------------------------------------------------------------------ 

日本プライマリ・ケア連合学会、近畿ブロックに所属、近畿で活躍するプライマリ・ケアプロバイダーたちをゲストにお招きし、こ

れまでの変遷、今現場で感じていること、そして、未来に向けて、ざっくばらんなトークを繰り広げることで、近畿ブロックのみなら

ず、日本全国のプライマリ・ケアに従事する方々に「元気」と「勇気」を持ってもらう番組です．  

https://podcasters.spotify.com/pod/show/kpca 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

その他： 

https://podcasters.spotify.com/pod/show/kpca/episodes/KPCA-Podcast-012_Dr-Ichiro-Takeda--Akahige-Red-Beard-Doctor-vol-1-e2giav2
https://podcasters.spotify.com/pod/show/kpca/episodes/KPCA-Podcast-012_Dr-Ichiro-Takeda--Akahige-Red-Beard-Doctor-vol-2-e2gic36
https://podcasters.spotify.com/pod/show/kpca/episodes/KPCA-Podcast-012_Dr-Ichiro-Takeda--Akahige-Red-Beard-Doctor-vol-3-e2gic53
https://podcasters.spotify.com/pod/show/kpca/episodes/KPCA-Podcast-012_Dr-Ichiro-Takeda--Akahige-Red-Beard-Doctor-vol-4-e2gq1b4
https://podcasters.spotify.com/pod/show/kpca/episodes/KPCA-Podcast-012_Dr-Ichiro-Takeda--Akahige-Red-Beard-Doctor-vol-5-e2gq1f7
https://podcasters.spotify.com/pod/show/kpca/episodes/KPCA-Podcast-012_Dr-Ichiro-Takeda--Akahige-Red-Beard-Doctor-vol-6-Side-story-e2gq1h0
https://podcasters.spotify.com/pod/show/kpca
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「近畿ブロックのリサーチコミュニティに参加しませんか」 

 

長 哲太郎 （OCGFP／コープおおさか病院／大阪市）   
 

大阪医薬科大の西岡大輔先生にメンターになっていただき、近畿ブロックのゆるやかなリサーチ

コミュニティーを作る企画が、奇数月の第三金曜日 21 時に開催されています。2023 年 9 月 15 日

に始まったこの企画も、はや 1 年で、様々な研究テーマやクリニカルクエスチョンを参加された

方々から持ち込まれ、楽しい時間になっています。 

直近では、「経鼻胃管」「医科歯科連携」「ACP」といった重要な話題が取り上げられました。近畿

ブロックでの、PBRN（Practice-Based Research Network）形成を目指して、LINEグループも立ち

上がっています。 

このゆるやかなコミュニティに参加しませんか？ 

参加方法は、奇数月の第三金曜日 21 時に https://homebase.ovice.in/login をクリックするだけ

です。 

みなさまのご参加をお待ちしています。 

この件についての問い合わせは、長哲太郎（t1480@primary-care.or.jp）までお願いいたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

朝倉 健太郎（大福診療所／桜井市） 

 

近畿ブロック ニュースレター編集部では、近畿ブロック支部や各府県支部の取り組み、会員のみなさまの

近況などを中心に、3 ヶ月毎、年 4 回のニュースレター発行を行っております．ニュースレター編集にご興

味のある方、是非、編集部 kentaroasakura@gmail.com 朝倉までご一報下さい． 

 

 

 

 

［支部からのご連絡］  ブロック支部活動について皆様からのご意見やご提案をお待ちしております！

近畿ブロック支部・各府県支部・公認グループ活動のホームページが更新されました！  

 http://www.primary-care.or.jp/primarycare-kinki/    是非、アクセスしてみて下さい． 

 （学会トップページ http://www.primary-care.or.jp 上部メニュー「講演会・支部活動」から） 

 → 詳細は、上記ホームページをご参照願います. 

 

 

 

ホームページ担当：梶原信之 

ニュースレター編集委員大募集！！ 

その他： 

https://homebase.ovice.in/login
mailto:t1480@primary-care.or.jp
mailto:kentaroasakura@gmail.com
http://www.primary-care.or.jp/primarycare-kinki/

