
  
 

 1 / 14   
 

日本プライマリ・ケア連合学会 第 20 回若手医師のための家庭医療冬期セミナー 
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開催概要 

〔日   程〕 2025 年 2 月 23 日（日）・24 日（月・祝） 
〔会   場〕 広島国際会議場（現地+オンデマンド配信） 

会場 

〒730-0811 広島市中区中島町 1-5(平和記念公園内） 
● 市内電車「原爆ドーム前」 「袋町」 「中電前」下車。各駅から徒歩 10 分。 
● バス「平和記念公園」下車。そこから徒歩すぐ。 
 

 

 



  
 

 3 / 14   
 

日本プライマリ・ケア連合学会 第 20 回若手医師のための家庭医療冬期セミナー 
 

講師受付 

受付時間 

日時 場所 
2 月 23 日（日） 8︓00～ 広島国際会議場 B2（会場ダリアの前） 

日本プライマリ・ケア連合学会 冬期セミナー受付 2 月 24 日（月・祝） 8︓00～ 
※8時前にお越しいただいても会場に入れない可能性がございます。予めご了承いただけますと幸いです。 
 
※※広島国際会議場 1階の入り口は【8時 30分】に開場いたします※※ 
※※8時 30分前にお越しいただく場合は、地下 1階入り口よりお入りください※※ 
お入りいただきましたら地下 1 階のエスカレーターから地下 2 階までお降りいただき、 
降りてすぐ右の「会場︓ダリア」前にある冬期セミナー受付場所までお越しください。 
 
 受付開始時間以降に会場にお越しください。 
 受付時間付近は並行して講師受付も行っておりますため、混雑している可能性がございます。予めご了承ください。 

 

★8 時 30 分以降にお越しいただく参加者の皆さまは、 
「正面入口」もしくは「東入口」よりお入りください。 
右図のエスカレーターで地下 2 階まで降りください。 
降りてすぐ右に「会場︓ダリア」前に冬期セミナー受付場所がございます。 

 

受付方法 

 QR コード（参加証）を、受付でご提示ください。 
 混雑回避のため、参加証は事前にスクリーンショットもしくは印刷をしてお持ちください。 
 2 日間現地に参加される方はなるべく両日、受付をお願いします。（入場ログをとります） 
 上記受付時間以降もスタッフは常駐しておりますので、受付可能です。 
 セミナー期間中は名札を必ずお付けください。 
 2 日間現地に参加される場合、名札は引き続きご利用ください。 
 懇親会に参加される方は、記名台付近に懇親会で使用するグループ番号が記載された名簿を準備しております

のでシールに番号を記載の上、名札にお貼りください。 
 全体講演のみ参加される方は、受付時にその旨お伝えください。名札の色が異なります。 
 
●参加証の表示方法● 
 【動画配信システム】にログインしていただき、『来場者用 QR コード』ボタンで次にお進みください。 
 参加日の QR コードを表示してください。詳細は、『動画配信システムマニュアル』をご覧ください。 
 印刷ができない方は、QR コードを画面に表示させた状態で受付にお進みください。 
 セミナー参加中は、名札を必ずご着用ください。 

正面入口から 

東入口から 
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単位について 

更新単位について 

①専門医・認定医更新のための単位 5 単位 

②専門医研修 Off-the-job（OFF-JT）トレーニングの単位 
※OFF-JT 単位は「新・家庭医療専門研修プログラム」で研修中の専攻医のみ
申請可能です。 

各セッション毎による 

③全体講演のみ（※現地でもオンデマンドでも同様です） 単位付与対象外 

 
① の単位について︓参加者の皆様に付与されます。 

事務局への自己申請などは不要でございますので、ご注意ください。 
単位につきましては、会期終了後に後日事務局より付与いたしますので反映までしばらくお待ちください。 

② の単位について︓各セッション終了時、会場外(出入口付近)に QR コードを掲示いたします。 
 お手持ちのスマートフォンで読み取っていただき、単位申請をしてください。 
③ の単位について︓「全体講演のみ」の場合は単位付与対象外となります。予めご了承ください。 
 
 
 
 
 
 
 

控室・昼食について 

控室について 

控室のご用意はございませんので、お打合せ等は会場内の空いているスペースまたはカフェスペース等の館内施設をご
利用ください。他のご利用者様のご迷惑とならないようご注意をお願い致します。 

クロークについて 

お荷物をお預けになりたい方は、クロークをご利用ください。 
クロークは下記日時からご利用いただけます。 
●2 月 23 日（日）8︓00～20︓30 まで 
●2 月 24 日（月・祝）8︓00～12︓00 まで 

喫煙所について 

平和公園内と広島国際会議場内は全面禁煙です。（国際会議場内には喫煙スペースがございません） 
正面入口から出て真っ直ぐ出て行ったローソンまでご移動をお願い致します。 

講師が専攻医の場合 
講師を担当されたセッション ︓フォーム（QR コード）での単位申請は不要 
参加者として受けられたセッション ︓フォーム（QR コード）単位申請必要 

申請期間 
各ワークショップ終了後～2/24 23:59 まで 
※上記期間後の申請は対象外といたしますのでご注意ください。 

 

https://www.primary-care.or.jp/nintei_tr/offjt.php
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昼食について 

 会場ロビーでの飲食は禁止されております。 
 事前にコンビニで軽食を購入されてお持ちいただきました場合は、各会場の中でしたらご飲食いただいても問題ございま

せん。また館内設備等でご飲食をされる際は、他のご利用者様のご迷惑とならないようご協力をお願い致します。 
※ゴミは必ず各自でお持ち帰りいただけますようお願いいたします。 
 

 23 日お昼休憩、ラン 2 の部屋は専攻医部会が使用するのでご注意ください。 
 広島国際会議場内には『Bachen Mozart Café（バッケンモーツアルトカフェ）』が 1 階にございます。 

席に限りがございますので予めご了承ください。 
時間︓9 時 30 分～19 時まで 
https://www.b-mozart.co.jp/?mode=f59 

 
 徒歩圏内でランチできるお店も複数ございますのでお時間に余裕がある場合は 

是非、訪れてみてください。 
 リストランテ・マリオ（広島国際会議場から徒歩 4 分） 
 Caffʼe Ponte ITALIANO（カフェポンテ イタリアーノ）（広島国際会議場か 7 分） 
 

写真撮影について 

WS 開始後に写真撮影がありますので、移動にご協力をお願いいたします。 
写真の SNS での使用をご希望されない方はお申し出ください。 
 

WS参加される方へ 

事前に講師よりお送りされた資料の事前ダウンロードは必ずご対応いただきますようお願い致します。 
 

飛び入り参加・見学参加について 

本年度は【飛び入り参加】不可となります。 
WS参加は、事前申し込み参加者のみ限定となりますので予めご了承ください。 

※見学参加が可能なのは『講師の先生のみ』となります。 

https://www.b-mozart.co.jp/?mode=f59
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プログラム 
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合同開催プログラム（！事前登録なしでご参加可能です！） 

JSHGM-JPCA合同企画  

『これからの総合診療を担う我々世代が考える夢・キャリア』 

 

【日時】 
2 月 23 日（日）14:40～15:40 
 
【会場】 
第 1 会場（地下 2 階ヒマワリ） 
 
【主催】 
第 20 回若手医師のための家庭医療学冬期セミナー代表 水杉 真理子先生 
病院総合診療医学会若手部会代表 宮上 泰樹先生 
日本プライマリケア連合学会病院総合医チーム代表 小野 雅敬先生 

 
本企画では、「これからの総合診療を担う我々世代が考える夢・キャリア」をテーマとし、共に語り合う場を提供いたします。 
事前に募集したご意見の中から当方で発表者を選ばせていただき、プレゼンテーションを行っていただきます。 このご意見に
対し、メンター役として会場の皆様から応援等のお言葉をいただき、議論します。両学会で夢を語り、育てる企画です。 ま
た、参加した皆さまには、発表者の中から「最も応援したいと思ったで賞」を選んでご投票いただき、最優秀賞を発表いたし
ます。 発表者プレゼンテーションでは、各個人が描く夢や理想、悩み、疑問点など、多様なご意見を発表いただきます。 
発表時間は４分、発表形式は特に問わないこととしています。 若手医師と指導医を繋ぎ、互いに夢やキャリアの実現に向
けて前進できるような意見交換の場となるようにいたします。 
 
 

JPCA冬期セミナー全体講演（シンポジウム） 

『不確実性の中でどう生きていくか？』 

 

【日時】 
2 月 23 日（日）15︓50～18︓20 
 
【会場】 
第 1 会場（地下 2 階ヒマワリ） 
 
【登壇者】 
南奈良総合医療センター 総合診療科 医長 天野 雅之 先生 
臨床心理学博士・臨床心理士 嵯峨山 よしこ 先生 
ミリタス・フィナンシャル・コンサルティング代表取締役、シグマインベストメントスクール学長 田渕 直也 先生 
医療福祉生協連家庭医療学開発センター 藤沼 康樹 先生 
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全体講演は冬セミの中核を担う企画です。例年、医療業界に関わらず様々な分野の先生方をお招きし、ご講演とシンポジ
ウム形式のディスカッションの機会を頂いております。その狙いとして、①これからの医療・社会を照らしていくような「問い」につ
いて、参加者それぞれが学び、講演が終わった後も考え続ける機会とすること、②医師と多職種、業界内外を互いに結びつ
けて新しい価値を生む場にすること、の 2 つを掲げています。 
今年度のテーマは、『不確実性の中でどう生きていくか︖』です。昨年度の全体講演では、私たち医療者自身のウェルビーイ
ングについて考える機会となリました。今年度は病院総合診療医学会との初めての合同開催にあたり総合診療について考
えた時、他の臓器別専門科と比較すると不確実性に相対する場面が多いと思います。診断の場面、治療方針を決定する
場面、患者関係を構築する場面などで不確実性を感じ、診断困難症例や超高齢症例ではさらにその不確実性は増しま
す。不確実性の高い症例では単純な症例と比較してストレスが生じ、燃え尽き症候群に繋がるリスクも生じます。そんな不
確実性について総合診療を学ぶものとして全員で考え、今後の向き合い方について考える場にできればと考えております。 
登壇者には、天野雅之先生（南奈良総合医療センター 総合診療科医長）、嵯峨山 よしこ先生（臨床心理学博
士・臨床心理士）、田渕 直也先生(ミリタス・フィナンシャル・コンサルティング代表取締役、シグマインベストメントスクール
学長)、藤沼康樹先生（医療福祉生協連家庭医療学開発センター）をお招きします。前半では登壇者の各先生方から
ご講演を賜り、後半では私たち専攻医と参加者の皆様を交えてシンポジウム形式のディスカッションを予定しています。皆さ
まのご参加を心よりお待ちしております。この全体講演では、医師以外の医療関係者、医療業界外の皆さまのご参加も大
変歓迎致します。 
 
 

JSHGM-JPCA合同学生企画セッション  ●2月 24日（月・祝）10︓10～11︓50 

『医学生・若手医師が抱く総合診療領域への志向と将来像－所属や地域を超えた相互連携とサポート体制

の拡充のために－』 

 

【日時】 
2 月 24 日（月・祝）10︓10～11︓50 
 
【会場】 
第 1 会場（地下 2 階ヒマワリ） 
 
【企画・運営】 
産業医科大学医学部医学科 5 年 共同代表 漆葉 美佳さん 
岡山大学医学部医学科 3 年共同代表 齋藤 光莉さん 
鹿児島大学医学部医学科 3 年 一原 愛心さん 
長崎大学医学部医学科 5 年 浦野 あおいさん 
東北大学医学部医学科 5 年 孫 正康さん 
東京女子医科大学医学部医学科 5 年 髙橋 志歩さん 
順天堂大学医学部医学科 5 年 津村 佳生さん 
大阪医科薬科大学医学部 4 年 中田 優紀さん 
聖マリアンナ医科大学医学部 5 年 中村 魁さん 
福島県立医科大学医学部医学科 4 年 沼口 護さん 
名古屋市立大学医学部医学科 4 年 古幡 保之さん 
琉球大学医学部医学科 4 年 町田 宗丈さん 
山口大学医学部医学科 3 年 村重 百合子さん 
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国際医療福祉大学医学部医学科 5 年 山田 愛実さん 
筑波大学医学群医学類 5 年 山本 司さん 
 
【企画責任・サポート】 
＜日本病院総合診療医学会 学生部会・若手部会＞ 
岡山大学病院総合内科・総合診療科 大塚 勇輝先生 
獨協医科大学総合診療科 勝倉 真一先生 
板橋中央総合病院救急総合診療科 安本 有佑先生 
富山県立中央病院初期臨床研修医 伏江 真彩先生 
神戸市立医療センター中央市民病院 総合内科 貝田 航先生 
獨協医科大学総合診療科 志水 太郎先生 

 
本企画は日本病院総合診療医学会学術総会で恒例となりました学生企画のセッションです。医学生の視点から、主に病
院総合診療に関連する様々なトピックについて問題提起を行い、ご来場下さる皆様と共にアイディアを練り上げ、学生を中
心とした未来への提言を通じてその実践を目指します。今回の学術総会では、全体テーマである「共に進もう、総診はひと
つ」を踏まえ、所属や地域を超えた相互連携に向けてできることを医学生の視点から模索し提案したいという思いから「医学
生が総合診療領域に抱く志向・将来像の多様性」や、「関係学会に対して持つ認識の違い」に着目しました。特定の学術
団体を母体としない総合診療領域に学生が抱くイメージや、総合診療を志望する学生自身の志向性・将来像は多様性
があり、他の専門領域よりも可視化しにくいとも考えられます。そこで本企画では、①まず事前に行ったアンケート調査で明ら
かとなった学生が学会や総合診療に抱くイメージや志向を提示します。②次に、本学会、及び、日本プライマリ・ケア連合学
会、日本地域医療学会に所属し、それぞれ異なったキャリア像を有する全国の学生・研修医や専攻医の先生方から、それ
ぞれの視点や関心のある活動・テーマについてご発表いただきます。③それらを踏まえ登壇者や皆さまとのパネルディスカッショ
ンを通して理解を深めたいと考えています。本セッションを通じて、総合診療領域に興味がある学生にとってどの様な所属や
地域の枠組みを超えたサポートが求められているか提言を目指したいと考えています。また医学生をはじめとする若手医療
従事者にとって、総合診療領域への理解を深めるだけでなく、将来的なキャリア選択や学術的なネットワーク形成の一助と
なることを目指します。第 30 回の節目として両学会のご高配のもと、本企画も両学会合同企画とさせていただいています。
ぜひ多くの皆さまにご来臨賜り、総合診療領域のさらなる発展にご尽力を賜りますと幸甚です。 
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会場図 

セッション会場全体図 

 
 
 
 
 
 
 
 

第 20 回若手医師のための
家庭医療学冬期セミナー 

★受付場所︓会場ダリア前 
 

合同懇親会会場 

地下 2 階 



  
 

 11 / 14   
 

日本プライマリ・ケア連合学会 第 20 回若手医師のための家庭医療冬期セミナー 
 

 

 
 

2/23（日） 会場名 セミナー名 

8:30～10:00 

第 4 会場 
コスモス 1 04. 枠を超えて語り合おう～generalist が直面する外来タイムマネジメントの悩み

…若手医師支援部門が一緒に考えます!～ 
第 5 会場 コスモス 2 02. 【病院家庭医セッション】～病診連携を深める紹介状の書き方～ 

第 6 会場 
ラン 1 03. コマネジメントを改善するケアバンドル形式のパスをつくろう! 誤嚥性肺炎、心不

全増悪、腰椎圧迫骨折 
第 7 会場 ラン 2 01. 不快を機会に:陰性感情に基づくポートフォリオ作成術 

10:15～11:45 

第 4 会場 コスモス 1 05. 臨床教育をハックする EBM 
第 5 会場 コスモス 2 06. プライマリ・ケア領域における褥瘡診療の実際 
第 6 会場 ラン 1 07. 第 3 弾!三重総診プレゼンツ!消化器健診にまつわるエトセトラ 
第 7 会場 ラン 2 08. 点滴や抗菌薬治療は必要?介護施設での医療介入を考える 

13:00～14:30 

第 4 会場 
コスモス 1 11. コミドク流まちのみかた～「みる・はいる・つくる」の 3 ステップで地域ケアを実践しよ

う～ 
第 5 会場 コスモス 2 10. どこまで治療するべきかの考え型と話し方 家庭医編 
第 6 会場 ラン 1 09. 行政との付き合い方 
第 7 会場 ラン 2 12. がん検診の説明はできますか? 

 

 
 

2/23（日） 会場名 セミナー名 
14:40～15:40 第 1 会場 ヒマワリ 合同企画『これからの総合診療を担う我々世代が考える夢・キャリア』 
15:50～18:20 第 1 会場 ヒマワリ 全体講演『不確実性の中でどう生きていくか︖』 

 

ヒマワリ 
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2/24（月・祝） 会場名 セミナー名 

8:30～10:00 

第 2 会場 ダリア 1 16.ジェネラリストのための「ふるえ」診療 

第 3 会場 
ダリア 2 14.子供を予防接種・乳児健診に連れてきたママこそ健康チェックを!～

母性内科医と学ぶ一歩進んだお母さんの見方～ 

第 4 会場 
コスモス 1 13.「その癌患者さん、本当に終末期?」癌診療を知ることで日々の病状

説明や ACP をより深いものにしませんか? 

第 5 会場 
コスモス 2 15.若手病院総合医チーム Presents COVID-19 罹患後症状のア

プローチ 
第 6 会場 ラン 1 18.死生観についてちょっと一歩を踏み出してみるワークショップ 
第 7 会場 ラン 2 17 やってみよう!ピアサポートを利用した行動変容 

10:15～11:45 

第 2 会場 ダリア 1 19.クイズで学ぼう!意外と知らない生理とピルについて 

第 3 会場 
ダリア 2 24.心と身体の関わりを理解し介入する!? 家庭医療と心身医学のコラ

ボレーション 
第 4 会場 コスモス 1 20.総合診療の中の神経発達症 Up to Date 
第 5 会場 コスモス 2 22.不登校のみかた PIPC アドバンストコース 
第 6 会場 ラン 1 23.明日から実践!専攻医だからこそできる後輩教育 Tips 
第 7 会場 ラン 2 21.行動変容×行動経済学:明日から使える診療アプローチ 

11:50～12:00 第 1 会場 ヒマワリ 閉会式 
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平和記念資料館への入館について 

今回冬期セミナー講師および参加者は平和記念資料館への入館料が免除となっております。 
その際、自身の名札が必要となりますので入館時は必ず名札を付けていただきますようお願い致します。 
 
【※※注意点※※】 
一般の方がチケット購入で並ばれておりますが、そちらは並ばず入口に進んでいただき名札をご掲示ください。 
★対象期間︓2025/2/23（日）～2/24（月・祝） 

駐車場利用について 

会場には駐車場はございますが、週末や施設のご利用が多い日などは満車になる可能性が高いため、 
基本的には、公共交通機関をご利用いただきまして会場までお越しいただきますようお願い致します。 
もし駐車場をご利用できたとしても駐車料金は各自でご負担いただきますよう予めご了承ください。 

チラシ配布・個別販売について 

 事前希望申請を行った場合、チラシを入場受付に設置可能（当日希望は不可、または要相談） 
⇨申請先︓jpca@a-youme.jp 

 ロビーや他 WS 内でのチラシ配布は禁止 
 懇親会での個別のチラシ配布は可能 
 書籍販売などの個別販売行為は禁止 

全体講演 

 『全体講演のみ』で参加登録された方は、単位付与対象外となります。ご注意ください。 
 お席に限りがございますので、なるべく詰めてご着席ください。 
※『全体講演のみ』参加された方も名札を準備しておりますので、受付にその旨お伝えください。 

懇親会について 

懇親会 

開催日時︓2 月 23 日(日) 18︓30～20︓30 
場所︓コスモス 1 とコスモス 2（広島国際会議場内） 
階数︓地下 2 階 

●● ●● SAMPLE 

受付からつきあたり奥にお進みください。 

※下記、チケットを表示させて受付までお越しください。 

懇親会会場︓コスモス 1・2 前 

mailto:jpca@a-youme.jp
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 懇親会参加には、事前申込が必要です。 
 懇親会受付にて参加証をご提示いただき、ご入場ください。 

参加証は【動画配信システム】内、『来場者用 QR コード』より表示可能です。 
詳細は本マニュアル「受付方法」または『QR コード発行方法』をご覧ください。 

 2 時間制のフリードリンク、立食式となっております。 
 

※注意※ 
事前申し込みされていない場合は、当日参加は出来かねますので 
予めご注意ください。 
（当日の食べ物および飲み物の数量変更が不可となっております） 

 

2月 24日（月・祝）の合同閉会式について 

※11:50～12:00の 10分間に第 1会場（ヒマワリ）にて合同閉会式を行います。 
もしお時間がある方は、是非合同閉会式にご参加いただけますと幸いです。 
 
 

その他の注意事項 

 羊土社と南山堂の方も事前に見学許可を出しています。プレス証を持参された上記 2 社の関係者は見学可となって
おります。 

 

緊急連絡先 

メールアドレス︓jpca@a-youme.jp  
TEL. 080-1583-1279 
 
※2/23、24 ともに 8時からつながります。 
※当日欠席のご連絡は不要です。 

※基本的にはメールでご連絡くださいますようお願い致します。 
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