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【ブロック支部からのお知らせ】 
■第 15回日本プライマリ・ケア連合学会東北ブロック支部学術集会 
 
会長 花田 裕之（弘前大学大学院医学研究科 救急災害・総合診療医学講座 教授） 
学会テーマ  「選ばれるプライマリ・ケア」 
日時 2025 年 9月 13 日（土）14 日（日） 
会場 アピオあおもり（青森市） 
開催方法 現地・オンラインのハイブリッド開催 
参加費 日本プライマリ・ケア連合学会 会員 2000円、非会員 3000 円 
主催 日本プライマリ・ケア連合学会東北ブロック支部 
共催 弘前大学大学院医学研究科 救急災害・総合診療医学講座、青森県 
事務局 弘前大学大学院医学研究科 救急災害・総合診療医学講座 
E-mail primarycare15@hirosaki-u.ac.jp  
Webサイト https://www.jpca2025aomori.com/  
 
基調講演 日本プライマリ・ケア学会 副理事長 前野哲
博 
特別講演 弘前大学大学院医学系研究科救急災害・総合診
療医学講座 教授 花田裕之「プライマリ・ケアで使える
Tips（仮）」 
特別講演 六ケ所村地域家庭医療センター センター長 
松岡史彦「総合診療・家庭医の専門性とは(仮)」 
症例ディスカッション 弘前大学医学部附属病院 平野貴
大、ひまわり薬局城東店 川末真理「現場に活かす！情報共
有の“ズレ”を読み解く多職種連携ワークショップ」 
ワークショップ 十和田市立中央病院総合診療科 工藤千
佳、町立西和賀さわうち病院 石亀慎也「とうほくポートフォリオ相談会」 
ワークショップ 健生クリニック 宇藤直人「玄関診断学」 
高校生/学生向けセッション 「医療者トーク ㏌ JPCA、ワールドカフェ（青森県との合同
開催企画）」 
 

http://www.primary-
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mailto:primarycare15@hirosaki-u.ac.jp
https://www.jpca2025aomori.com/
http://www.primary-care.or.jp/primarycare-tohoku/index.html
http://www.primary-care.or.jp/primarycare-tohoku/index.html


日本プライマリ・ケア連合学会 東北ブロック支部 ニュースレターＮo.41 （2025.06） 

情報交換会 
日程：9月 13日 19 時～ 料金：3000 円  
人数：80 人まで（人数に達し次第締め切りさせていただきます。） 
登録方法：参加登録時に同時申し込み（上記 Webサイトより） 

場所：奏屋 - かなでや - 青森駅前店 
 
【JPCA 東北ウェルカムセミナー2025 開催報告】 
 
東北ブロック支部専門研修支援チームでは，2025 年度に専門研修を開始した家庭医療・総
合診療専攻医を対象とした「JPCA 東北ウェルカムセミナー2025」を，2025 年 5 月 31 日
（土）に開催いたしました． 
 
今年度は，2019 年度以来となる現地開催を含むハイブリッド形式で実施し，現地会場（仙
台市）には 29 名（うち新専攻医 9名），オンラインでは 9 名（うち新専攻医 2 名），合計 38
名の参加がありました．多様な立場の医師・医療従事者が一堂に会し，東北の総合診療・家
庭医療に関わるネットワークの強化と，新専攻医の支援を目的とした有意義な時間となり
ました． 
 
第 1 部では，新・家庭医療専門研修制度および総合
診療専門研修制度についての概要説明，先輩専攻医
による体験談，ならびに専攻医部会の紹介が行われ
ました．また，参加者同士の交流を深める目的でアイ
スブレイクとして実施した「目隠しお絵描きゲーム」
では，学年ごとのチームで盛り上がり，笑顔と笑い声
の絶えない雰囲気の中で自然と打ち解けるきっかけ
となりました． 
 
第 2 部では，振り返りやポートフォリオに関するレクチャーに加えて，Significant Event 
Analysis（SEA）の実践ワークを行いました．参加者は自らの経験を振り返りながら，実際
に SEA を用いて言語化・共有するプロセスを体験し，研修における省察やポートフォリオ
作成の重要性について理解を深めました．また，「第 11 回とうほくポートフォリオ相談会」 
を，今回初めて現地開催として実施することができました． 
専門研修支援チームでは，今後も専攻医の支援を柱に，東北の地における総合診療・家庭医
療の発展を目指した取り組みを継続してまいります．次回は，2025 年 9 月に開催される東
北ブロック支部学術集会の場で「第 12 回とうほくポートフォリオ相談会」 を開催予定で
す．専攻医の皆さんをはじめ，より多くの方にご参加いただければ幸いです． 
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【専門研修支援チームの紹介】 
専門研修支援チームでは，各県に 1 人以上，皆さんの専門研修をサポートするチームメン
バーが所属しています．研修でのお困りごとや「こういう企画をやってほしい！」というご
要望があれば，ぜひお気軽にご相談ください． 
青森：外崎奏汰，工藤千佳（専攻医部会兼務） 
岩手：石亀慎也，中村翔也，櫻井広子 
宮城：伊藤圭一郎，菅野耀介（JPCA 専門研修支援委員会） 
秋田：伊藤善昭，髙橋琴乃，渡部健（JPCA専門研修支援委員会） 
山形：髙橋寛，深瀬龍 
福島：持丸愛弥伽 
 
【県支部活動】 
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■福島県支部 
 
〇 第 9 回 ふくしま プライマリ・ケア トーク 
福島県支部主催のオンラインセミナー「ふくしまプ
ライマリ・ケアトーク」第 9回の開催についてお知
らせします。 

 
今回講師を務めていただくのは、かしま病院で勤務さ
れている渡邉聡子先生です。いわき地域で行っていた
「いとちプロジェクト」を中心に、医療者と地域住民
が共に関わる地域連携を軸としたマネジメント実戦
についてご講演いただきます。 
＜開催概要＞ 
つながるから見えてきた、医療と地域の素敵な関係 
～いとちプロジェクトからの報告 
講師：かしま病院 総合診療科医長 渡邉 聡子先生 
日時：2025年 7月 26日（土）15時～16時 30分 
会場：Zoomミーティング（オンライン）：申し込みの方に ZOOMの ID をお送りします 
定員：100 名 
対象者：プライマリ・ケアや地域コミュニティ活動に興味のある方 
＊日本プライマリ・ケア連合学会会員でない方も参加可能です。より多くの方々をお誘い合
わせください。 
参加のお申し込み： 第 9回ふくしま PCトーク申し込みフォーム 

https://forms.gle/yMJqYHUf9vf4rWs17 
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