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開催概要 

〔日   程〕 2026 年 2 月 22 日（日）・23 日（月・祝） 

〔会   場〕 出島メッセ長崎（現地+オンデマンド配信） 

 

会場 

会場名：出島メッセ長崎 

〒850-0058 長崎県長崎市尾上町 4-1 

▶ JR 長崎駅西口直結 
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受付に関するご案内 

受付時間 

日時 場所 

2 月 22 日（日） 8：00 
1 階の出入り口前に冬期セミナー受付場所がございます。 

2 月 23 日（月・祝） 8：00 

 

※受付開始時間（8:00）以降に会場へお越しください。 

※受付開始直後は、講師受付も並行して行っているため、混雑する可能性がございます。 

あらかじめご了承ください。 

 

【会場までのアクセス】 

JR 長崎駅西口を出て左手（海側）へ進み、駅を背にして直進してください。 

屋根付き歩道橋（ペデストリアンデッキ）を渡ると、出島メッセ長崎まで徒歩約 1 分で到着します。 

2 階入口から入場された場合は、階段またはエレベーターにて 1 階へお降りください。 

受付方法 

 受付では、QR コード（参加証） をご提示ください。 

 混雑回避のため、参加証は事前にスクリーンショットまたは印刷のうえお持ちください。 

 上記受付時間以降もスタッフは常駐しておりますので、受付は可能です。 

 懇親会に参加される方は、ホワイトボードに掲示している選択一覧にて、ご自身の懇親会用グループ番

号をご確認ください。その後、番号をシールにご記入のうえ、名札へ貼付をお願いいたします。 

 全体講演のみ参加される方は、受付時にその旨をお申し出ください（※名札の色が異なります）。 

名札について 

 名札は、セミナー期間中は、必ず着用してください。 

 2 日間現地参加される場合、名札は引き続き同じものをご利用ください。 

 

参加証の表示方法 

1. 【動画配信システム】 にログインし、「来場者用 QR コード」ボタンを選択してください。 

2. 参加日の QR コードを表示してください（※操作方法の詳細は「動画配信システムマニュアル」をご参

照ください）。 

3. QR コードを印刷できない場合は、画面に表示した状態で受付へお進みください。 

4. セミナー参加中は、名札を必ずご着用ください。 

単位について 

更新単位について 

①専門医・認定医更新のための単位 5 単位 

②専門医研修 Off-the-job（OFF-JT）トレーニングの単位 

※OFF-JT 単位は「新・家庭医療専門研修プログラム」で研修中の専

攻医のみ申請可能です。 

各セッション毎による 

③全体講演のみ（※現地でもオンデマンドでも同様です） 単位付与なし 

https://www.primary-care.or.jp/nintei_tr/offjt.php
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① の単位について：参加者の皆さまに付与されます。 

事務局への自己申請などは不要でございますので、ご安心ください。 

単位は、会期終了後に後日事務局より付与いたしますので、反映までしばらくお待ちください。 

② の単位について：各セッション終了時、会場外(出入口付近)に QR コードを掲示いたします。 

お手持ちのスマートフォンで読み取っていただき、単位申請をしてください。 

③ の単位について：「全体講演のみ」の場合は単位付与対象外となります。ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 
 

会場設備について 

クロークについて 

お荷物をお預けになりたい方は、クロークをご利用ください。 

クロークは下記日時からご利用いただけます。 

 

●2 月 21 日（土）8：15～21：10 

●2 月 22 日（日）8：00～20：40 まで 

●2 月 23 日（月・祝）8：00～12：00 まで 

喫煙所について 

「出島メッセ長崎・2 階」に喫煙所がございます。 

敷地内は禁煙となっておりますので、所定の喫煙所をご利用頂きますようお願いいたします。 

昼食場所について 

冬期セミナーのセッション会場である「第 5 会場～第 8 会場」およびロビーは飲食可能です。 

 

なお、第 1 会場～第 4 会場は「第 32 回病院総合診療医学会学術総会」の参加者専用エリアとなっており

ますため、冬期セミナー参加者の方はご入室いただけません。あらかじめご了承ください。 

※ワークショップ参加時のみご入室いただけます。 

 

また、出島メッセ長崎（会場）内には飲食施設・売店はございません。恐れ入りますが、隣接するヒルトン長

崎、および近隣の商業施設・商店街の飲食店や売店をご利用ください。 

チラシ配布・個別販売について 

 事前希望申請を行った場合、チラシを入場受付に設置可能（当日希望は不可、または要相談） 

⇒ 申請先：jpca@a-youme.jp 

 ロビーや他 WS 内でのチラシ配布は禁止 

 懇親会での個別のチラシ配布は可能 

 書籍販売などの個別販売行為は禁止 

◆申請期間 
各ワークショップ終了後～2/23（月・祝）23:59 まで 
※上記期間後の申請は対象外といたしますのでご注意ください。 
 
◆ 講師が専攻医の場合 
講師を担当されたセッション ：フォーム（QR コード）での単位申請は不要 
参加者として受けられたセッション ：フォーム（QR コード）単位申請必要 

mailto:jpca@a-youme.jp
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全体講演のみの参加者について 

 『全体講演のみ』で参加登録された方は、単位付与対象外となります。あらかじめご注意ください。 

 現地の参加者におかれまして、当日お席に限りがございますので、なるべく詰めてご着席ください。 

 現地参加者と名札が異なりますのでご不明な場合は受付までお越しくださいませ。 

 

※「全体講演のみ」で参加登録された方も名札を準備しておりますので、受付にその旨お伝えください。 

冬期セミナースタッフよりお願い 

写真撮影について 

WS 開始後に写真撮影がありますので、移動にご協力をお願いいたします。 

写真の SNS での使用をご希望されない方はお申し出ください。 

 

WS 参加される方へ 

事前に講師よりお送りされた資料の事前ダウンロードは、必ずご対応いただきますようお願い致します。 

 

2 月 22 日昼食休憩中の第 7 会場（会議室 109）利用について 

本会議室は、専攻医部会および冬期セミナースタッフのミーティング会議室として使用いたします。 

主な目的は、冬期セミナー振り返り企画の最終調整を行う予定です。 

 

恐れ入りますが、昼食につきましては、本会議室以外の会場内またはロビーにて 

ご飲食いただきますようご協力をお願い致します。 

飛び入り参加・見学参加について 

本年度は【飛び入り参加】不可となります。 

WS 参加は、事前申し込み参加者のみ限定となりますので、予めご了承ください。 

 

※見学参加が可能なのは『講師の先生のみ』となります。 

2 月 23 日（月・祝）合同閉会式について 

2 月 23 日（月・祝）すべてのセッション終了後、第 1 会場（101AB・1 階）にて、第 21 回冬期セミナースタ

ッフによる合同閉会式を行う予定です。もしお時間がある場合は、是非、合同閉会式にご参加いただけま

すと幸いです。 

 

※場所等が分からない場合は、お気軽に 1 階受付までお越しくださいませ。 

託児所利用について 

託児所をご利用の方は、当日直接、託児所会場までお越しください。 

場所がご不明な場合は、冬期セミナー受付までお越しください。 

※事前申し込み済みの方限定です。 

2 月 22 日（日） 8：00～19：00 

2 月 23 日（月・祝） 8：00～12：00 
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プログラム 
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会場図 

セッション会場全体図 

 
 

 
 

【ご協力のお願い】 
2月 22日（日）2 コマ目終了後、3 コマ目ワークショップのレイアウト準備を行います。 
レイアウト完了までの間、当該会場は昼休憩時にご使用いただけません。あらかじめご了承くださいますようお願い申し上げます。 
なお、昼休憩時に会場をご使用いただく場合は、レイアウトを変更されないようご協力をお願いいたします。
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2/22（日） 会場名 WS 名 

8:30～

10:00 

第 5 会場

（107） 
01. 地域でヘルスプロモーションを実践しよう 

第 6 会場

（108） 

02. 今こそ Medical generalism! ~基礎から学ぶ解釈的医療と Expert 

general practice~ 

第 7 会場

（109） 
03. エビデンスと患者像をつなぐ予防医療:ケースから学ぶ実践 

第 8 会場

（110） 

04. “家に帰りたい”にどう応えるか―呼吸困難を抱える終末期患者を地域で

支える方策を考えよう! 

10:20～

11:50 

第 5 会場

（107） 

05. ベッドサイドで活かす摂食・嚥下障害対策:口腔評価(OHAT)・口腔ケア・

ポジショニングと食事介助を椅子で体験する若手向けワークショップ 

第 6 会場

（108） 

07. 病院総合医チーム presents!AI 時代の総合診療医ー使いこなした先に

見える総合診療の価値とは? 

第 7 会場

（109） 
06. 明日からできる SDH 診療 ～『なんとなく大事』を次のステップへ～ 

第 8 会場

（110） 
08. 朝起きられない人を起立性調節障害と診断していませんか? 

13:20～

14:50 

第 5 会場

（107） 
09. 単純化して考える膠原病の診断学 

第 6 会場

（108） 
11. 家庭医が押さえておきたい皮膚疾患:症例写真から学ぶ診断・治療の実践 

第 7 会場

（109） 
10. 思春期の子どもたちの心と身体は宝物 

第 8 会場

（110） 

12. 「小学生からの月経相談外来」をやってみよう!~母性内科医と学ぶ一歩進

んだ思春期の見方~ 

第 1 会場

（101AB） 

合同企画『人道危機（Humantiarian Crises）における総合診療医としての

役割』 

 
2/22

（日） 
会場名 セミナー名 

15：10～

17：40 

第 1 会場

（101AB） 
全体講演『Rethink Generalist Practice～まちを診る、いのちを紡ぐ～』 
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2/23 （ 月 ・

祝） 
会場名 セミナー名 

8：20～ 

9：50 

第 2 会場

（101C） 
13.マイナーエマージェンシー(No PAIN， Know GAIN) 

第 3 会場

（102） 
14.病棟回診の勘所～総合診療・家庭医を目指した実践のポイント～ 

第 4 会場

（103） 
15.性感染症に強い総合診療医になろう! 

第 5 会場

（107） 
16.マルモカンファ特別編:当事者と共に「患者をどう深めるか」を語る 

第 6 会場

（108） 
17.【病院家庭医セッション】ケースで深める退院前カンファレンス 

第 7 会場

（109） 
18.専攻医×ライフイベント:キャリアのもやもやから未来を創る「コーチング」 

10:10～

11:40 

第 2 会場

（101C） 
19.これだけはおさえておきたいありふれた皮膚疾患 

第 3 会場

（102） 
20.災害への備えをプライマリ・ケア診療に活かす 

第 4 会場

（103） 
21.心電図ハンター × ER1.5 コラボ Ver. 

第 5 会場

（107） 
22.総合診療の中の神経発達症のみかた ブラッシュアップセミナー 

第 6 会場

（108） 
23.閉ざされた診療所からの脱出ゲーム!医療×ゲーミフィケーションを体験

しよう 

第 7 会場

（109） 
24.多彩な価値観に寄り添う ACP～患者・家族と共に未来を彩る～ 

WS 終了後 
第 1 会場

（101AB） 
合同閉会式 
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懇親会について 

合同懇親会 PART2 

開催日時：2 月 22 日(日) 18：30～20：30 

場所：コンベンションホール 2（出島メッセ長崎内） 

階数：2 階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 懇親会参加には、事前申込が必要です。 

 懇親会受付にて参加証をご提示いただき、ご入場ください。 

参加証は【動画配信システム】内、『来場者用 QR コード』より表示可能です。 

詳細は本マニュアル「受付方法」または『QR コード発行方法』をご覧ください。 

 2 時間制のフリードリンク、立食式となっております。 

 

※注意※ 

事前申し込みされていない場合は、当日参加は出来かねますので 

予めご注意ください。 

（当日の食べ物および飲み物の数量変更が不可となっております） 

 

緊急連絡先 

メールアドレス：jpca@a-youme.jp 

TEL. 090-8667-9532 

 

※2/22（日）、23（月・祝）ともに 8 時からつながります。 

※当日欠席のご連絡は不要です。 
※基本的にはメールでご連絡くださいますようお願い致します。 

※下記、チケットを表示させて受付までお越しください。 

●● ●● 

SAMPLE 

mailto:jpca@a-youme.jp
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