
日本プライマリ・ケア連合学会 東北ブロック支部 ニュースレターＮo.43（2026.03） 
http://www.primary-care.or.jp/primarycare-tohoku/index.html 

 

【ブロック支部からのお知らせ】 
 
■第 16 回日本プライマリ・ケア連合学会東北ブロック支部学術集会 
 
このたび、第 16 回 日本プライマ
リ・ケア連合学会 東北ブロック支
部学術集会を、2026 年 9 月 26 日
（土）～27 日（日）の 2 日間、秋
田県秋田市にて開催いたします。 
今大会のテーマは、 「あらためて
考えるプライマリ・ケア ―東北か
ら、ともに育む地域の well-being へ
―」 です。 
東北には、それぞれの地域に根ざした多様なプライマリ・ケアの実践があります。本学術集
会では、そうした日々の実践や教育、連携の取り組みを持ち寄りながら、あらためて「プラ
イマリ・ケアとは何か」を考え、その先にある地域住民の Well-being について、皆さまと
ともに学び、語り合える場にしたいと考えています。 
医師はもちろん、看護師、薬剤師、リハビリテーション専門職、行政関係者、学生など、プ
ライマリ・ケアに関わるさまざまな皆さまにご参加いただき、職種や地域を越えて交流でき
る学術集会を目指して準備を進めています。 
なお、一般演題は 2026 年 5 月ごろから募集開始予定です。 
今年は、口演発表・ポスター発表の両方を公募する予定としております。日頃の実践や活動、
研究、教育の工夫、地域での取り組みなどを、ぜひ多くの皆さまにご発表いただければ幸い
です。 
演題募集や参加登録の詳細につきましては、今後あらためてご案内いたします。 
初秋の秋田で、多くの皆さまをお迎えできますことを楽しみにしております。9 月最後の週
末は、ぜひ「JPCA 秋田」とカレンダーに入れていただけますと嬉しいです。ご参加、ご応
募を心よりお待ちしております。 
【開催概要】 
 会期：2026 年 9 月 26 日（土）～27 日（日） 
 会場：秋田市文化創造館 



日本プライマリ・ケア連合学会 東北ブロック支部 ニュースレターＮo.43（2026.03） 
http://www.primary-care.or.jp/primarycare-tohoku/index.html 

 

 大会長：植木 重治（秋田大学大学院医学系研究科 総合診療・検査診断学講座） 
 実行委員長：渡部 健（市立角館総合病院） 
 
 
■JPCA 東北ウェルカムセミナー2026 開催のお知らせ 
JPCA 東北ブロック支部専門研修支援チームで
は、2026 年度に研修を開始する家庭医療専攻医・
総合診療専攻医を主な対象として、新専攻医オリ
エンテーション「JPCA 東北ウェルカムセミナー
2026」を開催します。 
本セミナーは、新たに専門研修を始める先生方
が、制度の概要や研修の進め方を学び、東北各地
で総合診療・家庭医療に取り組む仲間や先輩、指
導医とつながるきっかけとなることを目指した
企画です。 
 当日は、新・家庭医療専門研修制度、総合診療
専門研修制度の説明に加え、先輩専攻医による体
験談、専攻医部会の紹介、参加者同士の交流企画
を予定しています。さらに、第 2 部では「振り返
り」や「ポートフォリオ」をテーマとしたレクチ
ャー、とうほくポートフォリオ相談会も行いま
す。 
新専攻医の先生方はもちろん、2 年目以降の専攻医の皆様、日頃から専攻医の指導や支援に
関わっておられる先生方、多職種の皆様にもぜひご参加いただきたい内容です。東北の総合
診療・家庭医療に関わる仲間が顔の見える関係となり、新たなスタートを温かく支え合う場
になればと考えております。 
皆様のご参加を心よりお待ちしております！ 
 
開催概要 
名称 JPCA 東北ウェルカムセミナー2026 
日時 2026 年 4 月 25 日（土）14:00〜18:00 
 ※終了後、現地別会場にて懇親会を開催予定です。 
会場 キオクシアアイーナ（いわて県民情報交流センター）研修室 501 
（盛岡駅から徒歩 4 分） 
内容 
第 1 部 
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 ・新・家庭医療専門研修制度、総合診療専門研修制度について 
 ・先輩専攻医の体験談 
 ・専攻医部会の紹介 
 ・専攻医交流 
第 2 部 
 ・レクチャー「振り返りやポートフォリオについて」 
 ・とうほくポートフォリオ相談会 
対象 
・2026 年度に研修を開始する総合診療専攻医・家庭医療専攻医 
・その他専攻医 
・指導に関わる医師 
・その他職種の方々 
単位認定 
・専門医・認定医更新のための単位 2 単位 
・Off-the-job トレーニング単位 2 単位（領域：教育） 
・プライマリ・ケア認定薬剤師の認定単位 1 単位 
 ※単位認定は第 2 部のみです。 
申込 
https://forms.gle/qEVsrh85e4f2EBP8A よりお申し込みください。 
締切：2026 年 4 月 19 日（日）※当日飛び入り参加も可能です。 
主催・運営 
主催：日本プライマリ・ケア連合学会 東北ブロック支部 
運営：日本プライマリ・ケア連合学会 東北ブロック支部 専門研修支援チーム 
問い合わせ先 
渡部 健（JPCA 専門研修支援委員会；秋田大学） Mail: wataken607@gmail.com 
 
  
【県支部活動】 
■青森県支部 
◯青森県支部設立総会 開催報告 
 
このたび、2026 年 2 月 14 日（土）、弘前大学医学部にて日本プライマリ・ケア連合学会 青
森県支部 第 1 回総会が開催されました。本総会は、青森県支部設立に向けた重要な節目と
なる場であり、今後の活動の方向性を確認する機会となりました。 
 
■ 開催概要 

https://forms.gle/qEVsrh85e4f2EBP8A
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日時：2026 年 2 月 14 日（土）13:00～13:25 
会場：弘前大学医学部 
 
■ 総会成立と参加状況 
青森県内の学会員 141 名のうち、当日出席者 12 名、委任状提出者 64 名、計 76 名の参加
（委任状含む）があり、会則に定める定足数を満たし、総会は正式に成立しました。 
 
■ 主な議事内容 
総会では、弘前大学の花田裕之教授より、青森県支部設立の趣旨と今後の展望についてご挨
拶があり、その後、以下の議案が審議され、すべて原案どおり承認されました。 
・青森県支部設立の承認 
・支部会則の承認 
・役員の選出 
 支部長：花田裕之教授 
 （※2026 年 3 月末の退官後は、次期教授が支部長を継承予定） 
・2026 年度活動方針（案）の承認 
また、閉会にあたり六ヶ所村地域家庭医療センターの松岡史彦先生よりご挨拶をいただき、
総会は滞りなく終了しました。 
 
■ 今回の意義と今後の展望 
本総会は、 
・青森県支部の正式な設立 
・初年度の活動方針の確立 
という 2 つの重要な意義を持つものとなりました。 
今後、青森県支部は、地域に根ざしたプライマリ・ケアの実践・教育・研究を推進し、東北
ブロック全体の連携強化にも寄与できるよう少しずつ活動を進めて参りたいと思います。 
 
文責： 
 JPCA 青森県支部事務局 健生黒石診療所 坂戸慶一郎 
 
  
 
■山形県支部 
◯山形県支部総会 
JPCA 山形県支部では、2026 年 3 月 14 日に山形県支部総会を開催いたしました。 
講演会では、朝日町立病院 院長の高橋潤先生より「私の半生／反省 〜私、失敗しかしない
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ので！〜」と題したご講演をいただき、大変示唆に富むお話を伺うことができました。 
また、本総会において支部長の交代が承認され、朝日町立病院 院長の高橋潤先生から、山
形県立河北病院 総合診療科の深瀬龍先生へ支部長を引き継ぐこととなりました。 
今後とも山形県支部の活動にご理解とご協力を賜りますよう、どうぞよろしくお願い申し
上げます。 

 
 
 
 


