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【ブロック支部からのお知らせ】 
 
■第 16 回日本プライマリ・ケア連合学会東北ブロック支部学術集会 
 
すでにメーリングストなどで案内しておりますが、今年度の学術集会は

秋田県秋田市で開催します。今年のテーマは「改めて考えるプライマリ・

ケア―秋田から、東北そして日本の Well-being へ―」です。都市部と地

王では、プライマリ・ケアに求められる役割や地域の課題もさまざまで

す。本学術集会では、東北各地での実践や工夫を持ち寄り、医療・介護・

福祉に関わる皆さまといっしょに、地域に暮らす人々の Well-being につ

いて考える機会にしたいと思います。今回は、介護職・福祉職であった

り、非学会員の方にも気軽に発表いただける特別企画「あなたとプライ

マリ・ケア」を開催します。一般園だ、特別企画、どちらの演題登録も

大歓迎ですので、ぜひご登録ください！ 
9 月最後の週末、初秋の秋田で皆さまにお会いできることを楽しみにし

ております！ 
詳細は Web サイト https://square.umin.ac.jp/jpca2026tohoku/ をご

覧ください！ 
 
※複数回ご案内を差し上げておりますが、9 月 26 日（土）の秋田市近辺のホテルがかなり少なくなっておりま

す。ぜひ宿泊いただき、学術集会のみならず秋田の夜も満喫いただきたいと考えておりますが、お早めの宿泊

先確保をよろしくお願い申し上げます。 
※宿泊を含め、ご不明点などございましたら、どうぞお気軽に事務局もしくは実行委員長までお問い合わせく

ださい。 
 
第 16 回日本プライマリ・ケア連合学会東北ブロック支部学術集会 
 大会長：植木 重治（秋田大学大学院医学系研究科 総合診療・検査診断学講座） 
 実行委員長：渡部 健（市立角館総合病院） 
事務局 秋田大学医学部附属病院 総合診療医センター 
〒010-8543 秋田市広面字蓮沼 44 番 2 
TEL/FAX 018-884-6428 
E-mail gpcenter@jimu.akita-u.ac.jp 
 
■JPCA 東北ウェルカムセミナー2026 開催報告 
東北ブロック支部専門研修支援チームでは，2026 年度に専門研修を開始した家庭医療・総合診療専攻医を対象

とした「JPCA 東北ウェルカムセミナー2026」を，2026 年 4 月 25 日（土）に開催いたしました． 
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今年度は盛岡での現地開催とし，東北の新専攻医 5 名，2 年目以上の専攻医 6 名，指導医など専攻医以外 18 名

の計 29 名にご参加いただきました．東北の総合診療・家庭医療に関わるネットワークの強化と，新専攻医の支

援を目的とした有意義な時間となりました． 
 
第 1 部では，菅家支部長，草場理事長の挨拶から始まり，自己紹介を含

めたペーパータワー対決では予想以上の盛り上がりを見せました．新・

家庭医療専門研修制度および総合診療専門研修制度についての概要説

明ののち，先輩専攻医 3 名による体験談のプレゼンテーション，ならび

に専攻医部会の紹介が行われました．学年の異なる専攻医（修了生含む）

からのプレゼンテーションでは，学年ごとに，家庭医療専門医に近づい

ていく過程を感じることができました． 
 
第 2 部では，振り返りやポートフォリオに関するレクチャーに加えて，Significant Event Analysis（SEA）の

実践ワークを行いました．参加者は自らの経験を振り返りながら，実際に SEA を用いて言語化・共有するプロ

セスを体験し，研修における省察やポートフォリオ作成の重要性について理解を深めました．また，「第 14 回

とうほくポートフォリオ相談会」では対面開催の優位性を活かし，より深いディスカッションが行われました． 
夜は懇親会で，参加者同士より深いコミュニケーションが交わされました． 
 
専門研修支援チームでは，今後も専攻医の支援を柱に，東北の地におけ

る総合診療・家庭医療の発展を目指した取り組みを継続してまいりま

す．次回は，2026 年 9 月に開催される東北ブロック支部学術集会の場

でワークショップ を開催予定です．専攻医の皆さんをはじめ，より多

くの方にご参加いただければ幸いです．  
 
 


