
⽇々の診療で
Women’s Healthを実践するヒント

２０２５年２⽉２４⽇(⽉) 10:15-11:45 広島国際会議場ダリア１
河北ファミリークリニック南阿佐⾕

にじいろドクターズ

久保⽥ 希

第20回若⼿医師のための家庭医療学冬期セミナー（広島）
クイズで学ぼう！意外と知らない⽣理とピルについて



第20回若⼿医師のための家庭医療学冬期セミナー
利益相反（COI）開⽰

筆頭演者名：久保⽥ 希

筆頭演者に開⽰すべきCOIはありません



⾊々習ったし、ぜひ、実⾏したい・・・
けど・・・

⾃分のセッティングですぐOC/LEP処⽅できるかな・・・

学びをどうやったら続けていけるか・・・



Women’s Health

https://www.primarycare-japan.com/news-detail.php?nid=253

⼥性のライフコースに沿った切れ⽬ない⽀援の実現のために

妊娠〜出産〜産後の⽀援
・妊娠前ケア ・妊娠と内科合併症
・⺟乳育児⽀援 ・妊娠／授乳と薬

ライフステージに合わせたヘルスメンテナンス

更年期障害のケア

⽉経に関連したケア
・OC/LEPの活⽤
・避妊カウンセリング/緊急避妊

思春期 成熟期 更年期 ⽼年期

⽼年期のケア





まず⼿元に今⽇の資料、
さらにこちらを・・・
経験
⼀定期間ウィメンズヘルスの実践が
豊富な場所で研修するのも⼿

→JPCA HP
                  「ウィメンズヘルス研修受け⼊れ可能施設」

実践
普段のセッティングでのハードルを低く
資料を⼿元に 書籍(妊娠・授乳と薬なども)

省察
概念化
セミナーへの参加、講師をするのも⼿
セクシュアルヘルス委員会に所属することも⼀つの⼿段



⽇々の臨床 × Women’s health
河北ファミリークリニック南阿佐⾕ 無床診療所 家庭医と⼀般内科医
都内23区内に位置、地下鉄アクセス良好、近隣に産婦⼈科も多数

外来診療
・⼥性患者さんの貧⾎の⼆次健診での受診
・不登校の相談に⽉経困難症が関係していないかの確認
・更年期症状の相談
・かぜ外来・⼀般外来での妊婦・授乳婦の診療
・区⺠健診でのがん検診の推奨
・乳児予防接種に⼦を連れてきた⺟親の健康相談

訪問診療
・医療ケア児〜成⼈診療移⾏例の⽉経や帯下の相談
・⾼齢者 ⼦宮瘤膿種 帯下異常 ⾻盤臓器脱
・ケアに関わっている⼥性家族の健康相談→外来診療へ



こちらのオンデマンドもぜひ！

オンデマンド VOD13で配信



セクシュアルヘルス

性差医療
性と⽣殖に関わる

ケア

多様な性に
配慮したケア

を⽀援するための医療的な側⾯として・・・

ジェンダー（＝性の持つ社会的側⾯）への理解
⾃らのバイアスの認知、社会的⽴場への省察

さらにそれを実現する基盤として・・・

男性医療

⼥性医療



⾃分の専攻医時代の臨床例・・
• ⽉経困難症による腹痛で受診、
LEP開始に向けた禁煙、今後の挙児希望に合わせたIUSの使⽤

• ⼦どもの健診時に⺟親の産後うつスクリーニング→⺟の診療へ
肥満、⾼⾎圧フォローをしつつ家庭内役割や義実家との関係性、復職⽀援

• 思春期の不登校、性別違和の相談

• 前⽴腺癌後の勃起障害に悩む男性患者の通院

• 発達特性を持つ中年男性のうつ病、夫婦通院と⽀援



⼀般社団法⼈ にじいろドクターズ

http://www.nijiirodoctors.com/

主に、プライマリ・ケアに従事する
家庭医・総合診療医を中⼼に⽴ち上げた団体

・共に学ぶ
〜LGBTQ/性の多様性についてすべての医療者が持つ知識として〜

・つながる
〜全国で活動する医療従事者／医療系学⽣のピアサポート〜

「すべての⼈が⾃分らしく
健康に過ごすことができる社会へ」

2021年から⼀般社団法⼈化



包括的性教育の実践 ＠保育園 年⻑クラス

⾃分の⼦どもが通う
保育園での実践

・⼈間関係
・⼼と体
・ジェンダー

多様性を知り、
尊重の仕⽅を知る

セクシュアルヘルスの
学びは医師として
⼀⼈の⼈として
⽣涯続きます


