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6/21(⼟)�13:30〜15:00
@第10会場�:札幌コンベンショ
ンセンター206
若⼿参加型の臨床推論勉強会、
基本やプロセスを⼤事に⾔語
化、学び溢れる企画です！

③北海道GIMから贈るクリニカル
パールこぼれ盛り〜歴代世話⼈と
紡ぐ診断のエッセンス〜

④キャリアcafe-
JPCA若⼿医師⽀援部⾨presents
・JPCA若⼿医師⽀援部⾨メンバー 
 とゆる〜く語る部屋
・病院総合医とゆる〜くお話する会��
 現地版

②ネガキャンコレクション2025
〜それは事実と違います〜

6/21(⼟)�10:15〜11:45
@第10会場�:札幌コンベンショ
ンセンター207
⾃信をもって総合診療を志望し
てほしい！という想いをカタチ
にした新鋭企画です！

JPCA専⾨医部会
若⼿医師⽀援部⾨

6/21(⼟)�8:30〜10:00
@第10会場�:札幌コンベンショ
ンセンター206
定番企画！同世代の仲間が作れ
るアットホームな企画です！

①あなたは何しに学会へ？
初参加、学⽣、研修医のあな
たを歓迎します！
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学会参加ガイド

学会の雰囲気を知ろう

090-1234-5678
taro@example.com

興味分野：
家庭医療、臨床推論

〇〇⼤学医学部〇年
△△部

同時なら 右⼿で差し出し左⼿で受け取る

受け取り すぐにしまわず相⼿に合わせて

順番は 名刺⼊れの上に乗せて
両⼿で持って⾃分から差し出す

NG⾏為 名刺で⼿遊び・ポケットや財布から直出し

名刺交換の基本作法

学⽣・研修医イチオシ企画
⼟曜⽇はおススメ企画が盛りだくさん！

    ⽥中 太郎（名刺の例）

交流メインな雰囲気
総合診療医・家庭医のみならず
学⽣.研修医,多職種も多数参加

ドレスコードもカジュアル
この学会はスーツの⼈のほうが
少数派！キレイめな恰好ならOK

どんどんメモを取ろう
印象に残ったこと・疑問点
話のタネをストックしよう

はじめてのJPCA

6/21(⼟)�15:15〜16:50�@キャリアCaféブース:
札幌コンベンションセンター1階⼤ホール
キャリアに悩む⽅へ！良きメンターに出会えるかも



ネットワーク作り

必須アイテム！
交換⽅法で臆さな
いように練習を！

⾃分を売り込むつもりで⾶び込んでみよう！

若⼿向けお役⽴ち情報

第16回⽇本プライマリ・ケア連合学会学術⼤会実⾏委員会

企画で得た学びはどう整理するといい？
ポイントをあえて3つに整理してみたり
⾃分が今後どう活かすか？という⾔葉や
⽬標に置き換えてみましょう。

交換した名刺はどうする？

「今後もつながりたい」と思った⽅には
早めに挨拶メールをしてみましょう！

他にも何かできることはありますか？

出会いを楽しめば結構です！完璧を求めず、
年に1回のお祭り的にその場を楽しみましょう！
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よくある質問

作成：杉原 伸明
   ���北海道家庭医療学センター��帯広協会病院�総合診療科
   ���JPCA専⾨医部会�若⼿医師⽀援部⾨�幹事
   宇髙 彩
   ���帯広協会病院�初期臨床研修医

学会参加では
に挑戦してみよう！

発表者・質問者・
司会者に注⽬して
スキルを盗もう！

企画中は… 同世代で
頑張る同世代が
沢⼭います！
刺激を受けよう！

チャンス
⼀流の専⾨家に
会えるチャンス！
質問してみよう！

事前計画を
どのセッションに
参加するか事前に
計画しよう！

名刺

年に1回の学会をお楽しみ下さい！


