
当事者・家族と考える
トランスジェンダー・ヘルス

場 所：WEB（ZOOMミーティング使用）
参 加 費：無料
参加対象：日本プライマリ・ケア連合学会会員
※医師及び薬剤師、専攻医 (Off-JT)の単位付与予定

～はじめの一歩～

日本プライマリ・ケア連合学会
ダイバシティ推進委員会主催ワークショップ

講師：宮田 瑠珂さん
1984年東京出身。
トランスジェンダー男性。
10年間勤務した会社でカミングアウト
をし、トランジション。

LGBTQ+フレンドリー環境・制度・ロールモデルがない
中、グループ全体におけるLGBTQ+施策を推進。
現在は、フリーランスで企業・大学・病院等のLGBTQ+
施策推進アドバイザーとして活動。

講師：浦狩 知子さん
1963年生まれ。5人家族3人の子の母。
2015年15歳の子からカミングアウトを
受け、医療・教育・人権どの窓口から
も子どものことを肯定される活動を行う。
性の多様性を認め合い誰もが安心して暮
らせる三重県づくり条例 (令和3年4月1日

施行)の検討委員を務めた。
現在は三重県いなべ市地域おこし協力隊でLGBT専門相談員と
して毎月第一月曜日にジェンダー外来の医師とセクシャルマ
イノリティーの教員と共に相談会を開催している。

［タイムスケジュール（予定）］
１５：００～１５：０５ 導入（講師等紹介・グラウンドルール説明）
１５：０５～１５：４０ グループワーク①20分～全体共有①15分
○「自分がマイノリティだと思った瞬間」を共有
○「LGBTQをめぐる疑問・質問」の意見交換

１５：４０～１５：５０ 質疑応答（全体）
１５：５０～１５：５５ 休憩
１５：５５～１６：４５ 語り（宮田さん・浦狩さんの体験談など）
１６：４５～１７：０５ パネルディスカッション（参加者からの質問可）
１７：０５～１７：１５ 質疑応答（全体）
１７：１５～１７：４５ グループワーク②（振り返り）20分～全体共有②10分
１７：４５～１８：００ クロージング（事後アンケートあり）

参加登録はコチラから↓

日 時：2024年3月23日(土) 15:00～18:00

［グラウンドルール］
〇批判・誹謗中傷・個人攻撃は厳禁です
〇講演の録画・録音・写真撮影はご遠慮ください
〇講演中に知り得た講師・参加者の個人情報等を許可なくSNS等に掲載することはお控えください。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3Y4cMaq_phSJAWiqxACqE0AgLUIbW2vC_6eUeqrUa1Zns3w/viewform?usp=sharing
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